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Buducnost vzpierania na OH -diskusny prispevok ¢.2

Nemusime byt Ziadny velky vizionari aby sme si vSimli, Ze vzpieranie / v podobe akej ho pozname/
v olympijskom hnuti upada. Kym na OH 2000 v Sydny bolo 247 vzpieraCov a vzpieraciek na OH 2024 ich
bude len 120. A tento trend zial bude s najvacSou pravdepodobnostou pokracovat. Jeho vylucenie z OH by
naSmu zvazu sposobilo vaZne financ¢né problémy. No nemyslim si, Ze by to bol koniec vzpierania. Vo
vrcholovom Sporte o rastie zaujem z roka na rok. Vzpieracské cviky su nenahraditel'né pre rozvoj vybusnej
sily ostatnych Sportov. Samy vieme aké zakutia skryva vzpieracska technika a vedia to aj Spickovy Sportovci.
Preto zaujem o vzpieraCskych trénerov neskonci. Zaujimavy pristup tomuto ,dpadkovému“ trendu
vzpierania zaujala Franctizka vzpieracska federacia. Vypracovala projekt pre vzpieranie na Skolach a od
roku 2015 je vzpieranie v $tdtnom vzdeldvacom programe na Skolach. Pre¢o to hovorim? KaZdy uditel
telesnej vychovy zakladnej a Strednej Skoly musi mat danu trénersku kvalifikaciu a tu sa €rta priestor pre
zisk finanénych prostriedkov nie len pre zvadz, ale pre trénerov v kluboch. Nieco podobné funguje aj
v Nemecku a vo Vel'kej Britanii. Od priatel'a Vensliho Dabayu sa mi podarilo kuapit cely predmetny material.
Stac¢i ho preloZzit. Moznosti je samozrejme viac, no vSetky budd potrebovat ur€ity ¢as na zprocesovanie,
preto ¢im skor sa zacne tym skoér bude prechod do neolympijskych Sportov menej boliet. Dufajme ,Ze ten
prechod nikdy nenastane, no aj tak by to mohlo byt pre nas zvaz prinosom.
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