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Budúcnosť vzpierania na OH  –diskusný príspevok č.2  

 

      Nemusíme byť žiadny veľký vizionári aby sme si všimli, že vzpieranie / v podobe akej ho poznáme/ 
v olympijskom hnutí upadá. Kým na OH 2000 v Sydny bolo 247 vzpieračov a vzpieračiek na OH 2024 ich 
bude len 120. A tento trend žiaľ bude s najväčšou pravdepodobnosťou pokračovať.   Jeho vylúčenie z OH by 
nášmu zväzu spôsobilo vážne finančné problémy.  No nemyslím si, že by to bol koniec vzpierania.  Vo 
vrcholovom športe oň rastie záujem z roka na rok. Vzpieračské cviky sú nenahraditeľné pre rozvoj výbušnej 
sily ostatných športov. Samy vieme aké zákutia skrýva vzpieračská technika a vedia to aj špičkový športovci. 
Preto záujem o  vzpieračských trénerov neskončí.  Zaujímavý prístup tomuto „úpadkovému“ trendu 
vzpierania zaujala Francúzka vzpieračská federácia.  Vypracovala projekt pre vzpieranie na školách a od 
roku 2015 je vzpieranie v štátnom vzdelávacom programe na školách. Prečo to hovorím?   Každý učiteľ 
telesnej výchovy základnej a Strednej školy musí mať danú trénerskú kvalifikáciu a tu sa  črtá priestor pre 
zisk finančných prostriedkov nie len pre zväz, ale pre trénerov v kluboch. Niečo podobné funguje aj 
v Nemecku a vo Veľkej Británii. Od priateľa Vensliho Dabayu sa mi podarilo kúpiť celý predmetný materiál. 
Stačí ho preložiť. Možností je samozrejme viac, no všetky budú potrebovať určitý čas na zprocesovanie, 
preto čím skôr sa začne tým skôr bude prechod do neolympijských športov menej bolieť. Dúfajme ,že ten 
prechod nikdy nenastane, no aj tak by to mohlo byť pre náš zväz prínosom. 

Navrhujeme zakúpiť SZV publikáciu „ Mystérium posledných dní do súťaže“  pre oddiely SZV 

Ružomberok 3.4.2022                Mgr. Ing.  Rudolf Lukáč 

 

 

 

 


