Sprava o ¢innosti reprezentacii Slovenska a vzdelavacich
aktivitach

V roku 2014 hlavnou sut'azou bola kvalifikacia na OH 2016 v na MS v Kazachstane.
Priprava bola priamo cielena na tento Start. Podl'a progndz bola dobré Sanca na zisk
potrebného poc¢tu bodov na ziskanie umiestnenia ktoré by zarucovalo dobra poziciu na zisk 3
miest na OH.

Ciel’ nebol splneny z dvoch pric¢in zranenie Kruzel'a v zavere¢nej priprave , ale
hlavnou pri¢inou bol tréningovy vypadok Kozienku a Kruzela , ked’ vynechali 2 mesiace
pripravy pred MS z dévodu neprevelenia z vojenského ttvaru do VSC. Podruznou pri¢inou
bol vykonnostny prepad Tkaca, zapri¢ineny chorobou.

Reprezentacia seniorova juniorov do 20 a 23 pracovala pod vedeni Lukéca a dosiahla vel'mi
dobré vysledky. Kovac, Tatar¢ik

Reprezentécia do 17 rokov pracoval pod vedenim Buzga , Skrobiana a Kubéka , praca v tomto
zloZeni doniesla niekol'’ko vel'mi peknych vysledkov a vo vyberoch sa objavili aj niekol’ki
talentovani vzpieraci, ¢o moze byt’ prisl'ubom do budiicnosti.

Velkym prinosom je fungovanie zvizového centra mladeze ktoré pracuje pri VSC v Banskej
Bystrici a vytvara dobré podmienky pre talentovanych mladych Sportovcov.

Oblast’ vzdelavania

Minuly rok sme uskuto¢nili Skolenie trénerov. Vyskolili sme 24 trénerov 1.stupna jedného
trénera 2. stupiia. Trénersky kurz sa uskutoc¢nil v dvoch ¢astiach v KoSiciach

V skoleni trénerova rozhodcov budeme pokracovat’ podla poziadaviek ¢lenov SZV ale aj I'udi
mimo SZV. Akreditacia SZV na Skolenie Sportovych kadrov sa kon¢i toho roku v juni

a poziadali sme o predlZenie s rozsirenim 0 Skolenie kondi¢nych trénerov, akreditacia nie je
eSte ukoncena nakol'ko pravidla na udelenie akreditacie sa menia pocas procesu.

Organizovali sme seminar pre trénerov KoSiciach, kde prednaSali renomovani odbornici
z FTVS Bratislava a UTVa$ Kosice. Seminar bol financovany z grantovych prostriedkov
IWF. Zaujem trénerov o seminar bol vel'mi slaby. Zo seminara sme vydali abstrakt zo
vSetkych prednasok, ktory sme zaslali aj na IWF kde mal vel'mi dobru odozvu.

Ako ¢len Coaching and Research Committee IWF som sa ztcastnil zasadania komisie

v Kazachstane, kde som prezentoval trénersky semindr. Na zasadani komisie sa prerokuvaju
nové trendy vo vzpierani ako zavadzanie novych 30 kg koti¢ov, navrh na zmenu
hmotnostnych kategorii u Zien, ale az po OH 2016. Komisia CRC poverila SZV usporiadanim
Workshopu vybranych trénerov v Bratislave v diioch 27.2.-1.3.2015. Na workshope sa budu
Skolit’ vybrani odbornici za budtcich skolitel'ov na jednotlivych kontinentoch. Zo Slovenska
bol vybrany p. sedliak z FTVS Bratislava

V Kazachstane som sa zic¢astnil seminara o novych dopingovych pravidlach ktoré, su platné
od 1.1.2015. Hlavnou zmenou je vypliiovanie pobytovych harkov, kazda ¢lenska krajina
nahlasila reprezentacné druzstva a vedenie IWF si vybralo niektorého alebo niektorych
pretekarov, ktori vypliuji harky ADAMS pocas celého roka. Za Slovensko bol vybrany
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Holocsi. Ostatni pretekari ktori sa chct zucastnit’ vrcholnych podujati oznacenych IWF musia
harky ADAMS vyplnit’ dva mesiace pred pretekom a po ukoncéeni pretekov uz nevypliujt
harky az na d’alSie preteky.
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