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Správa o činnosti reprezentácii Slovenska a vzdelávacích 

aktivitách 
V roku 2014 hlavnou súťažou bola kvalifikácia na OH 2016 v na MS v Kazachstane. 

Príprava bola priamo cielená na tento štart. Podľa prognóz bola dobrá šanca na zisk 

potrebného počtu bodov na získanie umiestnenia ktoré by zaručovalo dobrú pozíciu na zisk 3 

miest na OH. 

Cieľ nebol splnený z dvoch príčin zranenie Kružeľa v záverečnej príprave , ale 

hlavnou príčinou bol tréningový výpadok Kožienku a Kružeľa , keď vynechali 2 mesiace 

prípravy pred MS z dôvodu neprevelenia z vojenského útvaru do VŠC. Podružnou príčinou 

bol výkonnostný prepad Tkáča, zapríčinený chorobou. 

Reprezentácia seniorova juniorov do 20 a 23 pracovala pod vedení Lukáča a dosiahla veľmi 

dobré výsledky. Kováč, Tatarčík 

Reprezentácia do 17 rokov pracoval pod vedením Buzga , Škrobiana a Kubáka , práca v tomto 

zložení doniesla niekoľko veľmi pekných výsledkov a vo výberoch sa objavili aj niekoľkí 

talentovaní vzpierači, čo môže byť prísľubom do budúcnosti. 

Veľkým prínosom je fungovanie zväzového centra mládeže ktoré pracuje pri VŠC v Banskej 

Bystrici a vytvára dobré podmienky pre talentovaných mladých športovcov. 

Oblasť vzdelávania 

Minulý rok sme uskutočnili školenie trénerov. Vyškolili sme 24 trénerov 1.stupňa jedného 

trénera 2. stupňa. Trénerský kurz sa uskutočnil v dvoch častiach v Košiciach  

V školení trénerova rozhodcov budeme pokračovať podľa požiadaviek členov SZV ale aj ľudí 

mimo SZV. Akreditácia SZV na školenie športových kádrov sa končí toho roku v júni 

a požiadali sme o predlženie s rozšírením o školenie kondičných trénerov, akreditácia nie je 

ešte ukončená nakoľko pravidlá na udelenie akreditácie sa menia počas procesu. 

Organizovali sme seminár pre trénerov Košiciach, kde prednášali renomovaní odborníci 

z FTVŠ Bratislava a UTVaŠ Košice. Seminár bol financovaný z grantových prostriedkov 

IWF. Záujem trénerov o seminár bol veľmi slabý. Zo seminára sme vydali abstrakt zo 

všetkých prednášok, ktorý sme zaslali aj na IWF kde mal veľmi dobrú odozvu.  

Ako člen Coaching and Research Committee IWF som sa zúčastnil zasadania komisie 

v Kazachstane, kde som prezentoval trénerský seminár. Na zasadaní komisie sa prerokúvajú 

nové trendy vo vzpieraní ako zavádzanie nových 30 kg kotúčov, návrh na zmenu 

hmotnostných kategórii u žien, ale až po OH 2016. Komisia CRC poverila SZV usporiadaním 

Workshopu vybraných trénerov v Bratislave v dňoch 27.2.-1.3.2015. Na workshope sa budú 

školiť vybraní odborníci za budúcich školiteľov na jednotlivých kontinentoch. Zo Slovenska 

bol vybraný p. sedliak z FTVŠ Bratislava 

V Kazachstane som sa zúčastnil seminára o nových dopingových pravidlách ktoré, sú platné 

od 1.1.2015. Hlavnou zmenou je vyplňovanie pobytových hárkov, každá členská krajina 

nahlásila reprezentačné družstva a vedenie IWF si vybralo niektorého alebo niektorých 

pretekárov, ktorí vyplňujú hárky ADAMS počas celého roka. Za Slovensko bol vybraný 
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Holocsi. Ostatní pretekári ktorí sa chcú zúčastniť vrcholných podujatí označených IWF musia 

hárky ADAMS vyplniť dva mesiace pred pretekom a po ukončení pretekov už nevyplňujú 

hárky až na ďalšie preteky. 

 


