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S patdesiatkilovym vrecom cementu ma co robit

aj poriadny chlap. Viete si vSak predstavit, Ze zdvihnete
tol'ko, kol'ko vazi pat takych vriec? Sotva. Rodak

zo Serede Jan Nagy také cosi takmer dokazal.

V roku 1978 dostal nad hlavu 242,5 kila! Doposial

ho v celom byvalom Ceskoslovensku nik neprekonal.
Najsilnejsi slovensky vzpierac v historii, Stvrty v supertazkej

VZPIERANIE

kategorii na OH 1976 v Montreale, oslavi zajtra sedemdesiatku.

sobota | 11. 4. 2015

S touto fotografiou Jana Nagya z OH 1976 v Montreale sa fotograf Peter PospiSil stal v roku 1977 vitazom prestiznej sitaze World Press Photo. ,Tento obrovsky dspech zapijala cela naSa komunita Sportovych

Dopatrat sa k Janovi Nagyovi nebola
Ziadna fuska. Na e-mail, ktory sme nariho
zohnali, reagoval jubilant okamzite.

,»Ani si neviete predstavit, ako ma po-
tesilo, Ze si na mria pri prileZitosti mojich
mladickych narodenin niekto na Sloven-
sku spomenul. AZ mi vybehla slzi¢ka,*
priznal dojaty Jén, vlastne uZ Jan. Ano,
bez diZiia na pismenku ,,a“. Od svojich
troch rokov - avsak s dvadsatro¢nou pau-
zou, ked svoje Zivotné stastie hladal po
emigracii v byvalom zdpadnom Nemecku
- totiz Zije v Cesku. Momentélne v Karlo-
vych Varoch ako ¢uly a aktivny déchodca.
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Vratme sa vSak k Nagyovmu rekordu.
Uz sme spomenuli, Ze 37 rokov ho nik ne-
prekonal. Jedine na MS 1987 v Ostrave
nadhodil Jifi Zubricky navlas rovnako
2425 kila. ,Pre vela Tudi je moj rekord
stdle velmi zaujimavy, no nie pre miia.
O diani vo vzpierani uZ nemam vobec pre-
hlad,* vravi otvorene.

V hviezdnom obdobi svojej kariéry sa
Jan Nagy citil na viac ako 242,5 kila. Na-

KTO JE JAN NAGY

Narodil sa 12. aprila 1945 v Seredi, od troch rokov, ked' sa jeho rodicia prestahovali do Ostrova
nad Ohfi, Zije v Cesku. V 70. rokoch patril k &s. vzpieracskej Spicke, v roku 1976 ho vyhlasili za
.Vzpieraca roka“. Siitazil v supertazkej hmotnosti nad 110 kg za Banik Sokolov, bol 5-krat majster
Ceskoslovenska (1973, 1974, 1975, 1977, 1978), 8rét Startoval na ME (5. v roku 1978), 4-rét
na MS (4. v roku 1976, v nadhode ziskal bronz), na OH 1976 skonéil 4. v dvojboji

(387,5 kg/160+227,5). Jeho osobné maxima z roku 1978 st 415 kg (dvojboj), 175 kg (trh)
a 242,5 kg (nadhod), o je dodnes najlepsi vykon v celom l_ayvalom Ceskoslovensku. V roku 1980
emigroval do byvalej NSR, do Ceska sa vratil v roku 2000. Zije v Karlovych Varach, je druhy raz ze-
naty, z prvého manzelstva ma synov Jana (je lekar vo Svajéiarsku) a Roberta (Zije v Nemecku).

priklad v roku 1976 na pretekoch v Bohu-
mine. UzuZ mal na dosah 245 kg, no ¢in-
ku neudrzal. Nechybalo vsak vela.

,»V predchadzajiicom pokuse ma roz-
hodcovia nechali stit s ¢inkou nad hla-
vou netimerne dlho. Vysililo ma to, a ked-
Ze som bol v siitaZi uz len sdm, nedokézal
som sa na 245 kg zmobilizovat.“

Najsilnejsi slovensky vzpierac v historii
tvrdi, Ze mal na to, aby skrotil aj 250 kil.
Nie st to len plané reci, svoj odhad oka-
mzite podloZi hibou zaujimavych Eisel -
urobil drep s 350 kg vaziacou cinkou

umiestenou vzadu (,,Nikdy som nesiel na
maximum!“), s 300-kilovou vpredu, do vy-
sokého podrepu s vyrazovym tahom pre-
miestnil 230 kg...

,Tieto parametre jasne naznacujd, Ze
som mal v nadhode na eSte lepsi vikon
ako 2425 kila,” zdorazni seredsky rodak.
, Keby som vtedy vedel o spravnej viZive,
oddelenej strave a relaxe tolko ako teraz,
dvihal by som 250 kil i viac. A nepotrebo-
val by som na to nijaké nedovolené pre-
paraty.”“
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fotografov jamajskym rumom Captain Morgan, ktory Peter nakipil v bjvalom Tuzexe z pefazi za vitazstvo v sitazi,” vravi PospiSilov dlhoroény kolega Jan Siikup.

FOTO STARTFOTO/PETER POSPISIL

Jan Nagy reprezentoval byvalé Cesko-
slovensko osem rokov (1972 - 1979),
osemkrat Startoval na ME, Styrikrat na
MS a v roku 1976 aj na olympijskych
hrach v Montreale. Skoncil §tvrty, o bronz
prisiel len preto, lebo vazil viac ako treti
Helmut Losch z byvalej NDR. Obaja na-
dvihali v dvojboji rovnako - 387,5 kg.

,»Nevidim dovod, aby ma §tvrtd priecka
trapila. Pri spomienke na Montreal ma
mrzi len jedina vec: pred sitazou som
ochorel, bojoval som s hortickou, schudol
som pét kil a energia z mojho tela vyfuca-
la. Okrem toho, viedol ma kou¢, ktory
v RH Praha trénoval mojho velkého riva-
la Petra Pavldska. Nemal ma velmi rad,
lebo som ho zosadil z trénu pre najsilnej-
gieho muZa v Ceskoslovensku.”

Montrealsku sttaz nad 110 kg vyhral le-
gendarny sovietsky vzpiera¢ Vasilij Alexe-
jev pred dvoma ,endéerakmi“ Gerdom
Bonkom a uZ spomenutym Loschom.
Zial, vietci traja sd uz na druhom svete.
Jan Nagy, od oboch vychodnych Nemcov
starsi, je vSak aj v sedemdesiatke zdravy



