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ako ryba. Tvrdi, Ze aj vdaka Zivotosprave.

,Patdesiat rokov sa rdano pravidelne
sprchujem studenou vodou, nikdy som
nepil alkohol a nefajcil, 23 rokov som ve-
getaridn a pravidelne chodim na pre-
chadzky do lesa. Fyzicky sa citim vyborne,
maélokto v mojom veku sa moze pochvélit
takouto kondiciou. Som zodpovedny voci
sebe, manZelke, rodine. Zijem tak, aby
som zomrel zdravy,” smeje sa Jan Nagy.

Na olympiade v Montreale 1976 vazil
137 kil. Nebol viak pupkac ani tlstoch,
skor mohutny chlapisko. Pred 26 rokmi
vsak rapidne schudol.

,ZaCal som s oddelenou stravou a za
par mesiacov bolo dvadsat kil dolu. Upo-
zorfiujem, Ze schudnutie nebol mdj ciel.
Bola to vSak krasna ukazka, ako som
enormne zatazoval svoj organizmus ne-
vhodnou stravou.”
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Vo vzpieracskej reprezentacii skoncil
Jan Nagy nahle, rok pred olympiddou
v Moskve 1980 za zvlastnych okolnosti,
ktoré do istej miery charakterizovali po-
mery vo vtedajsom socialistickom Cesko-
slovensku.

»Koncom roka 1979 som sa dostal do
konfliktu s riaditelom bytového podniku
v Sokolove Josefom Hajnym, ktory bol za-
roveii funkciondr v naSom vzpiera¢skom
oddiele Banik. Na prvi pohlad typicky ba-
fundr, clovek, ktory by nezvladol ani ko-
tal dopredu. Nitil ma Startovat na Pohdri
Ceskoslovensko-sovietskeho priatelstva
v Bohumine, hoci som len tesne predtym
prekonal chripku. Darmo som mu vysvet-
Toval, Ze sa pripravujem na olympiddu
a tento Start mi vobec neprospeje. Z mojej
strany to nebola revolta ani bojkot. Hajnj
vsak trval kategoricky na svojom a vyhla-
sil, Ze ak nepdjdem do Bohumina, mdZem
sa rozlGcdit aj s olympiddou. Povedal som
mu, Ze si bohuminske preteky mo6Ze nie-
kam strcit. Vsetko sa vyriesilo v priebehu
sekundy. Prisiel som domov, napisal
funkciondrom v naSom oddiele i v Prahe,
Ze zo zdravotnych dovodov koncim. A tak
sa skoncila moja vzpieraCska kariéra.”
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Namiesto na olympiadu do Moskvy Siel
Jan Nagy v roku 1980 s rodinou na dovo-
lenku do Juhoslavie. V Zahrebe vsak zvr-
tol volant a nasmeroval si to do Rakuska
a odtial do vtedajsSieho zapadného Ne-
mecka.

»Emigracia bol dosledok roztrzky, pre
ktort som ukon¢il kariéru. Jednoducho,
pohar sa naplnil.“

V Nemecku zil dve desatroCia. Najprv
nedaleko Heidelbergu, neskor pri Norim-
bergu. Pracoval na obrovskom sustruhu
pre Kraftwerk Union, dcérsku firmu Sie-
mensu.

,»Robili sme veci, ktoré sa tjkali pripad-
nych havérii v jadrovych elektrarnach
a tiez pre vesmirny program Ariane. Raz
som mal v masine Cosi, ¢o vraj malo hod-
notu 450-tisic vtedajSich nemeckych ma-
riek. Vystraeny $éf mi vravi: Hans, pre-
boha, len to nepokaz! Zodpovednost
v tomto fachu bola zdrvujica, pracovna
namaha enormng,” spomina Jan Nagy.

Vzpieraniu na vrcholovej Grovni sa
v Nemecku uz nevenoval: ,Raz som sa
smieSnym vikonom stal majstrom Baden-
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Jan Nagy na siitazi v Tepliciach, kde prvy raz v Zivote pokoril 240 kg.
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ska-Wiirttemberska a bol som aj majster
Nemecka v silovom trojboji. To viak ne-

stoji za rec.

[ N I
Jan Nagy je zaujimavy zjav. So vzpiera-
nim zacal po vojencine - mal uz dvadsat-
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NAJSILNEJSI
SLOVENSKi VZPIERACI
242,5 kg JAN NAGY 1978
2345 kyANTON BARANIAK 1986
2275 kg MARTIN TESOVIC 1998

tri. ESte predtym sa vSak v Ostrove pri
Karlovych Varoch, kde Nagyovci zili od
roku 1948, venoval pod vedenim Jarosla-
va Smida, neskorsieho manzela slavnej gu-
liarky Heleny Fibingerovej, atletickym vr-
hacskym disciplinam.
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Vzpieracski tréneri to s talentovanym
silakom nemali lahké. Velmi ich nepocu-
val, robil zvacsa to, Co sam uznal za vhod-
né. Kym Karel Prohl, vtedajsi Ceskoslo-
vensky reprezentant v kategérii do 56 kil,
nadvihal na tréningu aj 50 ton, Nagy sotva
polovicu. Aj tak vSak bol najsilnejsi zo
vsetkych.

,Vzdy som sa pripravoval podla seba,
aby som mal z tréningu dobry pocit. Dalo
by sa povedat, Ze mdj organizmus praco-
val velmi ekonomicky, neSponoval som
ho,“ vysvetluje a doddva, Ze pod jeho silu
sa urite podpisala aj genetika: ,Mamic-
ka mi dopriala ten najlepsi mozny doping,
do veku dva a pol roka ma dojcila.“

Jan Nagy zaziaril na vzpieracskej scéne
v 70. rokoch, ked sa najmi v silovych
Sportoch zacala rozmahat dopingova plia-
ga.
,Co sa tifka zakazanjch latok, je to na
velmi dlhd debatu. Neviem si vSak pred-
stavif, Co by so mnou bolo, keby som do
seba pchal vSetko, ¢o olympijsky vitaz
z Moskvy Ota Zaremba. Je o dvandst ro-
kov mladsi a je tiplne zdevastovany,“ upo-
zornuje Jan Nagy. ,Rozhodne viak nepat-
rim k tym, ktor{ by mali ventilovat tému
dopingu na verejnosti. Ako absolitny
abstinent a nefajciar by som musel zacat
najprv s poukazovanim na tieto nebez-
pecné navykové latky, s ktor§mi kseftuje
aj §tat.“
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Najsilnejsi slovensky vzpierac v historii
si uziva zasliZeny dochodok. Od roku
2000, ked sa natrvalo vratil z emigracie
v Nemecku, Zije v Karlovych Varoch. Pred
Osmimi rokmi sa druhy raz oZenil. Pravi-
delne chodi na prechadzky do okolitych
lesov a — kresli. Velmi dspesne.

,JKreslenim a malovanim sa nezivim,
ale nieCo mi z toho obCas kvapne. Nie
som ale nijaky kSeftar. Asi mi staci, ked
mi mnoho ludi pohladi dusu vyhlasenim,
Ze ak by vedeli kreslit ako ja, boli by mi-
lionari,“ vravi skromne.

Hejtman Karlovarského kraja vyhlasil
pred dvoma mesiacmi vytvarnd sitaz pre
seniorov. Jan Nagy do nej poslal tri por-
tréty - svojho priatela, zndmeho pesnic-
kéra Karla Kryla, s ktorym sa zoznamil
osobne v Case emigracie v Nemecku, svo-
jej terajSej manzelky a moreplavca Rudol-
fa Krautschneidera. Ten posledny bol na-
pokon vitazny.

Oslavy sedemdesiatin jedného z najlep-
sich slovenskych vzpieracov v histérii ne-
budi vobec pompézne.

,Na takéto parady si nepotrpim. A ozaj,
je vobec o oslavovat?” smeje sa Jan Nagy.
,,Tesim sa, Ze z Nemecka pride mdj mladsi
syn a pojdeme sa prejst do lesa. Karlovar-
ské lesy st Carovné.”

K jubileu nema $pecidlne Zelanie. Na-
pokon vsak jedno predsa len prezradi:
,»Chcel by som sa eSte pozriet do Serede,
s ktorou ma stale spéja vela peknych spo-
mienok. Nech je, ako chce, tu som priSiel
na svet, som krsten§ vodou z Vahu. Cim
som starsi, tym viac tGZim sadniif si do la-
vice v kostole a pri pohlade na osudni
krstiacu misu spominat na vietkjch mo-
jich znamych, ktori st uZ na seredskom
cintorine.“

GABRIEL BOGDANYI



