
VZPIERANIEwww.sport.sk 37
ako ryba. Tvrdí, že aj vďaka životospráve. 

„„PPääťťddeessiiaatt  rrookkoovv  ssaa  rráánnoo  pprraavviiddeellnnee

sspprrcchhuujjeemm  ssttuuddeennoouu  vvooddoouu,,  nniikkddyy  ssoomm

nneeppiill  aallkkoohhooll  aa  nneeffaajjččiill,,  2233  rrookkoovv  ssoomm  vvee--

ggeettaarriiáánn  aa  pprraavviiddeellnnee  cchhooddíímm  nnaa  pprree--

cchhááddzzkkyy  ddoo  lleessaa..  FFyyzziicckkyy  ssaa  ccííttiimm  vvýýbboorrnnee,,

mmáállookkttoo  vv  mmoojjoomm  vveekkuu  ssaa  mmôôžžee  ppoocchhvváálliiťť

ttaakkoouuttoo  kkoonnddíícciioouu..  SSoomm  zzooddppoovveeddnnýý  vvooččii

sseebbee,,  mmaannžžeellkkee,,  rrooddiinnee..  ŽŽiijjeemm  ttaakk,,  aabbyy

ssoomm  zzoommrreell  zzddrraavvýý,,““ smeje sa Ján Nagy.  

Na olympiáde v Montreale 1976 vážil

137 kíl. Nebol však pupkáč ani tlsťoch,

skôr mohutný chlapisko. Pred 26 rokmi

však rapídne schudol.

„„ZZaaččaall  ssoomm  ss  ooddddeelleennoouu  ssttrraavvoouu  aa  zzaa

ppáárr  mmeessiiaaccoovv  bboolloo  ddvvaaddssaaťť  kkííll  ddoolluu..  UUppoo--

zzoorrňňuujjeemm,,  žžee  sscchhuuddnnuuttiiee  nneebbooll  mmôôjj  cciieeľľ..

BBoollaa  ttoo  vvššaakk  kkrráássnnaa  uukkáážžkkaa,,  aakkoo  ssoomm

eennoorrmmnnee  zzaaťťaažžoovvaall  ssvvoojj  oorrggaanniizzmmuuss  nnee--

vvhhooddnnoouu  ssttrraavvoouu..““  

●   ●   ● 

Vo vzpieračskej reprezentácii skončil

Ján Nagy náhle, rok pred olympiádou 

v Moskve 1980 za zvláštnych okolností,

ktoré do istej miery charakterizovali po-

mery vo vtedajšom socialistickom Česko-

slovensku. 

„„KKoonnccoomm  rrookkaa  11997799  ssoomm  ssaa  ddoossttaall  ddoo

kkoonnfflliikkttuu  ss  rriiaaddiitteeľľoomm  bbyyttoovvééhhoo  ppooddnniikkuu

vv  SSookkoolloovvee  JJoosseeffoomm  HHaajjnnýýmm,,  kkttoorrýý  bbooll  zzáá--

rroovveeňň  ffuunnkkcciioonnáárr  vv  nnaaššoomm  vvzzppiieerraaččsskkoomm

ooddddiieellee  BBaannííkk..  NNaa  pprrvvýý  ppoohhľľaadd  ttyyppiicckkýý  bbaa--

ffuuňňáárr,,  ččlloovveekk,,  kkttoorrýý  bbyy  nneezzvvllááddooll  aannii  kkoo--

ttúúľľ  ddoopprreedduu..  NNúúttiill  mmaa  ššttaarrttoovvaaťť  nnaa  PPoohháárrii

ččeesskkoosslloovveennsskkoo--ssoovviieettsskkeehhoo  pprriiaatteeľľssttvvaa  

vv  BBoohhuummíínnee,,  hhooccii  ssoomm  lleenn  tteessnnee  pprreeddttýýmm

pprreekkoonnaall  cchhrrííppkkuu..  DDaarrmmoo  ssoomm  mmuu  vvyyssvveett--

ľľoovvaall,,  žžee  ssaa  pprriipprraavvuujjeemm  nnaa  oollyymmppiiáádduu  

aa  tteennttoo  ššttaarrtt  mmii  vvôôbbeecc  nneepprroossppeejjee..  ZZ  mmoojjeejj

ssttrraannyy  ttoo  nneebboollaa  rreevvoollttaa  aannii  bboojjkkoott..  HHaajjnnýý

vvššaakk  ttrrvvaall  kkaatteeggoorriicckkyy  nnaa  ssvvoojjoomm  aa  vvyyhhlláá--

ssiill,,  žžee  aakk  nneeppôôjjddeemm  ddoo  BBoohhuummíínnaa,,  mmôôžžeemm

ssaa  rroozzllúúččiiťť  aajj  ss  oollyymmppiiááddoouu..  PPoovveeddaall  ssoomm

mmuu,,  žžee  ssii  bboohhuummíínnsskkee  pprreetteekkyy  mmôôžžee  nniiee--

kkaamm  ssttrrččiiťť..  VVššeettkkoo  ssaa  vvyyrriieeššiilloo  vv  pprriieebbeehhuu

sseekkuunnddyy..  PPrriiššiieell  ssoomm  ddoommoovv,,  nnaappííssaall

ffuunnkkcciioonnáárroomm  vv  nnaaššoomm  ooddddiieellee  ii  vv  PPrraahhee,,

žžee  zzoo  zzddrraavvoottnnýýcchh  ddôôvvooddoovv  kkoonnččíímm..  AA  ttaakk

ssaa  sskkoonnččiillaa  mmoojjaa  vvzzppiieerraaččsskkáá  kkaarriiéérraa..““

●   ●   ● 

Namiesto na olympiádu do Moskvy šiel

Ján Nagy v roku 1980 s rodinou na dovo-

lenku do Juhoslávie. V Záhrebe však zvr-

tol volant a nasmeroval si to do Rakúska 

a odtiaľ do vtedajšieho západného Ne-

mecka.

„„EEmmiiggrráácciiaa  bbooll  ddôôsslleeddookk  rroozzttrržžkkyy,,  pprree

kkttoorrúú  ssoomm  uukkoonnččiill  kkaarriiéérruu..  JJeeddnnoodduucchhoo,,

ppoohháárr  ssaa  nnaappllnniill..““

V Nemecku žil dve desaťročia. Najprv

neďaleko Heidelbergu, neskôr pri Norim-

bergu. Pracoval na obrovskom sústruhu

pre Kraftwerk Union, dcérsku firmu Sie-

mensu. 

„„RRoobbiillii  ssmmee  vveeccii,,  kkttoorréé  ssaa  ttýýkkaallii  pprrííppaadd--

nnýýcchh  hhaavváárriiíí  vv  jjaaddrroovvýýcchh  eelleekkttrráárrňňaacchh  

aa  ttiieežž  pprree  vveessmmíírrnnyy  pprrooggrraamm  AArriiaannee..  RRaazz

ssoomm  mmaall  vv  mmaaššiinnee  ččoossii,,  ččoo  vvrraajj  mmaalloo  hhoodd--

nnoottuu  445500--ttiissíícc  vvtteeddaajjššíícchh  nneemmeecckkýýcchh  mmaa--

rriieekk..  VVyyssttrraaššeennýý  ššééff  mmii  vvrraavvíí::  HHaannss,,  pprree--

bboohhaa,,  lleenn  ttoo  nneeppookkaazz!!  ZZooddppoovveeddnnoossťť  

vv  ttoommttoo  ffaacchhuu  bboollaa  zzddrrvvuujjúúccaa,,  pprraaccoovvnnáá

nnáámmaahhaa  eennoorrmmnnáá,,““ spomína Jan Nagy.

Vzpieraniu na vrcholovej úrovni sa 

v Nemecku už nevenoval: „„RRaazz  ssoomm  ssaa

ssmmiieeššnnyymm  vvýýkkoonnoomm  ssttaall  mmaajjssttrroomm  BBááddeenn--

sskkaa--WWüürrtttteemmbbeerrsskkaa  aa  bbooll  ssoomm  aajj  mmaajjsstteerr

NNeemmeecckkaa  vv  ssiilloovvoomm  ttrroojjbboojjii..  TToo  vvššaakk  nnee--

ssttoojjíí  zzaa  rreečč..““  

●   ●   ● 

Ján Nagy je zaujímavý zjav. So vzpiera-

ním začal po vojenčine – mal už dvadsať-

tri. Ešte predtým sa však v Ostrove pri

Karlových Varoch, kde Nagyovci žili od

roku 1948, venoval pod vedením Jarosla-

va Šmída, neskoršieho manžela slávnej gu-

liarky Heleny Fibingerovej, atletickým vr-

hačským disciplínam.

Vzpieračskí tréneri to s talentovaným

silákom nemali ľahké. Veľmi ich nepočú-

val, robil zväčša to, čo sám uznal za vhod-

né. Kým Karel Prohl, vtedajší českoslo-

venský reprezentant v kategórii do 56 kíl,

nadvíhal na tréningu aj 50 ton, Nagy sotva

polovicu. Aj tak však bol najsilnejší zo

všetkých.

„„VVžžddyy  ssoomm  ssaa  pprriipprraavvoovvaall  ppooddľľaa  sseebbaa,,

aabbyy  ssoomm  mmaall  zz  ttrréénniinngguu  ddoobbrrýý  ppoocciitt..  DDaalloo

bbyy  ssaa  ppoovveeddaaťť,,  žžee  mmôôjj  oorrggaanniizzmmuuss  pprraaccoo--

vvaall  vveeľľmmii  eekkoonnoommiicckkyy,,  nneeššppoonnoovvaall  ssoomm

hhoo,,““ vysvetľuje a dodáva, že pod jeho silu

sa určite podpísala aj genetika: „„MMaammiičč--

kkaa  mmii  ddoopprriiaallaa  tteenn  nnaajjlleeppššíí  mmoožžnnýý  ddooppiinngg,,

ddoo  vveekkuu  ddvvaa  aa  ppooll  rrookkaa  mmaa  ddoojjččiillaa..““    

Ján Nagy zažiaril na vzpieračskej scéne

v 70. rokoch, keď sa najmä v silových

športoch začala rozmáhať dopingová plia-

ga.

„„ČČoo  ssaa  ttýýkkaa  zzaakkáázzaannýýcchh  llááttookk,,  jjee  ttoo  nnaa

vveeľľmmii  ddllhhúú  ddeebbaattuu..  NNeevviieemm  ssii  vvššaakk  pprreedd--

ssttaavviiťť,,  ččoo  bbyy  ssoo  mmnnoouu  bboolloo,,  kkeebbyy  ssoomm  ddoo

sseebbaa  ppcchhaall  vvššeettkkoo,,  ččoo  oollyymmppiijjsskkýý  vvííťťaazz  

zz  MMoosskkvvyy  OOttaa  ZZaarreemmbbaa..  JJee  oo  ddvvaannáássťť  rroo--

kkoovv  mmllaaddššíí  aa  jjee  úúppllnnee  zzddeevvaassttoovvaannýý,,““  upo-

zorňuje Ján Nagy. „„RRoozzhhooddnnee  vvššaakk  nneeppaatt--

rríímm  kk  ttýýmm,,  kkttoorríí  bbyy  mmaallii  vveennttiilloovvaaťť  ttéémmuu

ddooppiinngguu  nnaa  vveerreejjnnoossttii..  AAkkoo  aabbssoollúúttnnyy  

aabbssttiinneenntt  aa  nneeffaajjččiiaarr  bbyy  ssoomm  mmuusseell  zzaaččaaťť

nnaajjpprrvv  ss  ppoouukkaazzoovvaanníímm  nnaa  ttiieettoo  nneebbeezz--

ppeeččnnéé  nnáávvyykkoovvéé  llááttkkyy,,  ss  kkttoorrýýmmii  kkššeeffttuujjee

aajj  ššttáátt..““

●   ●   ● 

Najsilnejší slovenský vzpierač v histórii

si užíva zaslúžený dôchodok. Od roku

2000, keď sa natrvalo vrátil z emigrácie 

v Nemecku, žije v Karlových Varoch. Pred

ôsmimi rokmi sa druhý raz oženil. Pravi-

delne chodí na prechádzky do okolitých

lesov a – kreslí. Veľmi úspešne.

„„KKrreesslleenníímm  aa  mmaaľľoovvaanníímm  ssaa  nneežžiivvíímm,,

aallee  nniieeččoo  mmii  zz  ttoohhoo  oobbččaass  kkvvaappnnee..  NNiiee

ssoomm  aallee  nniijjaakkýý  kkššeeffttáárr..  AAssii  mmii  ssttaaččíí,,  kkeeďď

mmii  mmnnoohhoo  ľľuuddíí  ppoohhllaaddíí  dduuššuu  vvyyhhlláásseenníímm,,

žžee  aakk  bbyy  vveeddeellii  kkrreesslliiťť  aakkoo  jjaa,,  bboollii  bbyy  mmii--

lliioonnáárrii,,““ vraví skromne.

Hejtman Karlovarského kraja vyhlásil

pred dvoma mesiacmi výtvarnú súťaž pre

seniorov. Ján Nagy do nej poslal tri por-

tréty – svojho priateľa, známeho pesnič-

kára Karla Kryla, s ktorým sa zoznámil

osobne v čase emigrácie v Nemecku, svo-

jej terajšej manželky a moreplavca Rudol-

fa Krautschneidera. Ten posledný bol na-

pokon víťazný.

Oslavy sedemdesiatin jedného z najlep-

ších slovenských vzpieračov v histórii ne-

budú vôbec pompézne.

„„NNaa  ttaakkééttoo  ppaarrááddyy  ssii  nneeppoottrrppíímm..  AA  oozzaajj,,

jjee  vvôôbbeecc  ččoo  oossllaavvoovvaaťť??““ smeje sa Ján Nagy.

„„TTeeššíímm  ssaa,,  žžee  zz  NNeemmeecckkaa  pprrííddee  mmôôjj  mmllaaddššíí

ssyynn  aa  ppôôjjddeemmee  ssaa  pprreejjssťť  ddoo  lleessaa..  KKaarrlloovvaarr--

sskkéé  lleessyy  ssúú  ččaarroovvnnéé..““

K jubileu nemá špeciálne želanie. Na-

pokon však jedno predsa len prezradí:

„„CChhcceell  bbyy  ssoomm  ssaa  eeššttee  ppoozzrriieeťť  ddoo  SSeerreeddee,,  

ss  kkttoorroouu  mmáá  ssttáállee  ssppáájjaa  vveeľľaa  ppeekknnýýcchh  ssppoo--

mmiieennookk..  NNeecchh  jjee,,  aakkoo  cchhccee,,  ttuu  ssoomm  pprriiššiieell

nnaa  ssvveett,,  ssoomm  kkrrsstteennýý  vvooddoouu  zz  VVááhhuu..  ČČíímm

ssoomm  ssttaarrššíí,,  ttýýmm  vviiaacc  ttúúžžiimm  ssaaddnnúúťť  ssii  ddoo  llaa--

vviiccee  vv  kkoossttoollee  aa  pprrii  ppoohhľľaaddee  nnaa  oossuuddnnúú

kkrrssttiiaaccuu  mmiissuu  ssppoommíínnaaťť  nnaa  vvššeettkkýýcchh  mmoo--

jjiicchh  zznnáámmyycchh,,  kkttoorríí  ssúú  uužž  nnaa  sseerreeddsskkoomm

cciinnttoorríínnee..““

GABRIEL BOGDÁNYI

Najsilnejší slovenský vzpieraè v histórii JÁN NAGY, štvrtý v superśažkej 
kategórii na OH 1976 v Montreale, oslávi zajtra sedemdesiatku

Žije tak, 
aby zomrel 
zdravý

BRONZ DUŠAN POLIAČIK MOSKVA 1980 DO 82,5 kg
4. MIESTO ONDREJ HEKEL   MNÍCHOV 1972 DO 75 kg
4. MIESTO JÁN NAGY   MONTREAL 1976  NAD 110 kg
7. MIESTO ANTON BARANIAK MOSKVA 1980 DO 100 kg
7. MIESTO ONDREJ HEKEL   MONTREAL 1976  DO 75 kg
9. MIESTO ONDREJ HEKEL   MONTREAL 1976  DO 67,5 kg
9. MIESTO DUŠAN DRŠKA MOSKVA 1980 DO 67,5 kg
10. MIESTO  MARTIN TEŠOVIČ ATLANTA 1996 DO 91 kg

NAJSILNEJŠÍ 

SLOVENSKÍ VZPIERAČI

242,5 kg JÁN NAGY 1978

234,5 kg ANTON BARANIAK 1986

227,5 kg MARTIN TEŠOVIČ 1998

NAŠI NAJÚSPEŠNEJŠÍ VZPIERAČI NA OH

Ján Nagy na súťaži v Tepliciach, kde prvý raz v živote pokoril 240 kg.
FOTO ARCHÍV (jn)

Na potulkách v karlovarských 
lesoch hľadá Ján Nagy pokoj 

pre svoju dušu.
FOTO ARCHÍV (jn) 


