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Séftréner RUDOLF LUKAC vysvetluje, preco sa nasim vzpieracom na ME v Thilisi vabec nedarilo

Chorohy,
zla strava
i zruseny let

Vystiipenie slovenskych vzpieracov na 94. majstrovstvach
Europy v Thilisi bolo fiaskom. Zo Styroch pretekarov traja
nemali platny pokus v trhu alebo nadhode a neklasifikovali
ich v olympijskom dvojhoji. Kym viani Tka¢ ¢i Samko utocili
na medailu, tentoraz sa nik nedostal ani len do prvej desiat-
ky. Pred novembrovymi MS v americkom Houstone, kde sa
budii rozdelovat’ miestenky na OH 2016 v Riu de Janeiro,
nema Séftréner Rudolf Lukac dovod na optimizmus.

@ Co sa stalo, Ze aZ tri tvrti-
ny nasich nezvladali svoje za-
kladné pokusy a v dvojboji ich
neklasifikovali?

,Za poslednych desat rokov
sa nestalo, aby na ME ¢i MS
skoncili bez platného pokusu
v trhu alebo nadhode tolki ako
teraz na tbiliskom Sampionate.
Traja zo Styroch je privela.
U kazdého vsak bol iny
dovod.“

® Podme teda postupne. Pr-
vy vstipil do bojov najskise-
nej§i z kvarteta, bronzovy me-
dailista v sedemdesiatsedmicke
spred Styroch rokov Richard
Tkac...

,,S RiSom sa uz od minulo-
roénych MS v Almaty vlecd
zdravotné problémy. Zial, ne-
dari sa nam odstranit ich. Stale
s nie¢im zapasi a prejavilo sa to
aj teraz v najnevhodnejsej chvi-
1.«

@ Karol Samko v kategérii
do 85 kg debutoval na ME vla-
ni 6smou prieckou v dvojboji
a bol piaty v nadhode. Pred
Thilisi ste tipovali, Ze ak ma
niekto z naSich Sancu na me-
dailu, tak Samko. O medailu
nebojoval, no vo svojej silnejSej
discipline — nadhode - si zapi-
sal nulu. Preco?

,Karolovi som veril, vSetko
naznacovalo, Ze je pripraveny
velmi dobre. Pri telesnej hmot-
nosti 88 kil nadhodil na trénin-
gu dva metraky, Co signalizova-
lo, Ze by mohol patrit ku kan-
diddtom na cenny kov. Dopla-
til vSak na zI€é stravovanie sa.
Vaha sa mu zastavila, nie a nie
zmestit sa do osemdesiatpatky.
Posledné kilecko musel zha-
dzovat v saune a prave tam ne-
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@ RICHARD TKAC (do
77 kg): V trhu neuspel na
141 a dvakrat na 143 kg,
na nadhod uz nenastupil
a v dvojboji ho neklasifiko-
vali.

@ KAROL SAMKO (do
85 kg): Vtrhu 16. vyko-
nom 143 kg (potom nedal
dvakrat 146 kg), v nadho-
de neuspel na 192 a dva-
krat na 194 kg, v dvojboji
ho neklasifikovali.

® MATEJ KOVAC (do
105 kg): V trhu 14. vyko-
nom 167 kg (uspel aj na
160 kg, neuspel na 165
kg), v nadhode 15. vyko-
nom 195 kg (nedal 200
a 203 kg), v dvojboji celko-
vo 14.

@ LUKAS KOZIENKA
(do 105 kg): V trhu 20.
vykonom 150 kg (neuspel
na 150 a 153 kg), v nad-
hode nezviadol 190 a dva-
krat 193 kg, v dvojboji ho
neklasifikovali.

chal aj medailu. Nadhodovy
bronz ziskal Dudoglo z Mol-
davska za 197 kg a tento vykon
bol v Karolovych silach.“

@ V stopatke Lukas KoZien-
ka nemal platny pokus v nad-
hode, Matej Kovac sice skoncil
Strnésty, no nadvihal o 15,
resp. 12 kil menej ako vlani
v novembri na MS v Almaty
a ME do 23 rokov v Limassole,
kde si vybojoval v dvojboji
bronz.

,Lukas s Matom mali napla-
novany prichod do dejiska

Na ME 2015 klasifikovali v dvojboji len Mateja Kovaca, skonéil 14. do 105 ko.

Sampionatu den pred sttazou,
teda dost natesno. V posledne;j
chvili im zrusili eSte aj let
z Istanbulu do Thilisi, takze pri-
cestovali az v den pretekov
o0 piatej rano, no a uz o dvana-
stej museli ist na vazenie. Po-
sledné dve noci pred stutazou
boli pre oboch nestandardné -
najprv sa nevyspali poriadne
preto, lebo sa prestvali na letis-
ko, potom nespali vobec... Ro-
bil som, ¢o sa dalo, ale k lepsie-
mu vystipeniu im nepomohla
ani zvysena davka kofeinu.“

@ Napriek vSetkym problé-
mom je iba jediny pretekar kla-
sifikovany v dvojboji asi viraz-
ne menej, ako ste Cakali, vSak-
ze?

Vzhladom na pripravu,
v ktorej sme vela Casu venovali
dolieCovaniu star§ich zraneni
a regeneracii, som nemal velké
oCi. AvsSak to, o sa stalo v Thi-
lisi, som nepredpokladal. Este-
Ze sa to udialo na sutazi, ktora
ma v celom olympijskom cykle
najmensi vyznam. V plnej na-
hote sa ukazali vSetky nase re-
zervy. Z Ginkovania na ME sa
musime poucit.“

©® Nemate teraz trochu oba-
vy, ako to dopadne v novembri
na MS v Houstone, kde sa bu-
dd rozdelovat miestenky na
olympiddu v Riu?

Co urobit, aby sa thilisky vjpadok u3
neopakoval? - dumé Séftréner Rudolf
Lukag. FOTO SITA/BRANISLAV RACKO

»Aj na ME v Thilisi sa potvr-
dilo, ¢o som povedal uz po vla-
najsich MS: bojovat o olympij-
ské miestenky s tzkym Sest-
¢lennym timom, pricom potre-
bujete prave Sest kvalitnych
borcov, je velké riziko. Ak sa
niekomu nieco stane, vSetko sa
zruti ako domdcek z Kkariet.
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Olympijska kvalifikacia skryva
nespocetne mnoho nastrah, no
my do nej ideme s jednym tré-
nerom, Sesticou pretekarov
a takmer nulovym funkénym
realizacnym timom. K tomu
niet viac ¢o dodat...“

@ Tusite, Co musite v pripra-
ve na MS zmenit, aby sa nezo-
pakovala situdcia z Tbilisi?

Ano, viem to velmi presne!
Ibaze v naSich podmienkach
podpory olympijskych Sportov,
ktoré sice prinasaju medaily, ale
nemaju masovu zakladniu, je to
nemozné. Rekonstruujeme fut-
balové stadiony, na ktoré chodi
zopar ludi a aj ti musia byt pod
policajnou ochranou, no deti
v $kolach nemaju poriadne te-
locvicne a dlhodobo neexistuje
vyber talentov. To vnimam ako
obrovsky problém.

® Bude zloZité presvedcit
vasich zverencov po thiliskom
fiasku, Ze majti na to, aby stipe-
rili s najlepsimi v Eurépe ¢i na
svete? Ako ich budete motivo-
vat do dalSej tvrdej tréningove;j
driny?

,,Chalani st rozni, preto bu-
dem s kazdym debatovat indi-
vidualne a vo velkej miere sa
budem musiet spolahnit aj na
ich samomotivaciu. Zial, nase
moznosti su dost obmedzené.*
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