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Smernica

o udelovani odbornych sposobilosti vo vzpierani
akreditacia od roku 2009

A. Trénerska spdsobilost’

1. trénerské triedy ziskané do roku 2009 a transformacia v zmysle akrediticie MS SR zo
diia 19.3.2009

e transformacia tried na stupne

do roku2009 (od roku 2009
V.stupen
. trieda
IV.stupen
Il.trieda lll.stupen
Il.stupen
1. trieda
l.stupen

spdsob transformacie

dokladovanie odbornej sposobilosti

zriadenie komisie pre transforméciu

presktSanie, odborna prax, vypracovanie prace, absolvovanie seminarov....

2. ziskanie trénerskej sposobilosti v zmysle akreditacie MS SR zo diia 19.3.2009

e absolvovanim kurzu trénerov I.- III. Stupiia
e ukonéenie VS v zmysle vyhlasky 444 o odbornej sposobilosti

3. vydavanie dokladu o odbornej spdsobilosti v zmysle akreditacie MS SR zo diia
19.3.2009

e osvedcenie o odbornej spdsobilosti na zdklade transformécie odbornosti
ziskanej pred rokom 2009

e osvedcenie o odbornej spdsobilosti po uspesnom absolvovani trénerského
kurzu

e osvedcenie o odbornej sposobilosti po tispesnom absolvovani
vysokoskolského stadia



B. Rozhodcovska sposobilost’
1. rozhodcovské triedy ziskané do roku 2009 a transformécia v zmysle akreditacie MS
SR zo diia 19.3.2009
ziskanie rozhodcovskej sposobilosti v zmysle akrediticie MS SR zo dita 19.3.2009

3. vydavanie dokladu o odbornej sposobilosti v zmysle akreditiacie MS SR zo diia
19.3.2009

N

Sposob Studia

1. Stadium vieobecnej &asti sa uskutoéni v spolupraci s NSC ,FTVS v Bratislave
a Vv PreSove.

2. Specialna ¢ast’ sa uskutoéni v priestoroch nagich viacsich klubov Kosice, Trenéin,
Ruzomberok. Stidium sa uskutoéni vikendovou formou pod dohladom
doleuvedenych Skolitel'ov, pripadne d’alSich prizvanych odbornikov.

Odborni skolitelia:

- Mgr. Buzgo6 Gabriel

- PeadDr. Vavrovi¢ DuSan
- Mgr. Kova¢ Milan

- Ing. Korpa Stefan

- Dr. Zachar Ernest

- Mgr. Buzgo6 LCudovit

Garantom vzdelavania: Mgr. Buzgo Gabriel

Schvalené VVSZV, platné od 1.5.2010



Finan¢né podmienky

Finan¢né podmienky pri udel'ovani odbornych spdsobilosti v zmysle akreditacie udelenej dia
19.6.2009 Ministerstvom Skolstva SR. Doleuvedené finan¢né podmienky su orientacné a
vyska bude zavisla od poctu uchadzacov a miesta konania vzdeldvacej aktivity.
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Tréner vzpierania

Kvalifika¢né stupne

I. kvalifikacny stupen trénera vzpierania
1. absolventom vzdelavacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadeni,
2. aktivnym Sportovcom po dosiahnuti vykonnostnej urovne /reprezentant SR dospelych a
juniorov / a po absolvovani zaverecnych skuSok akreditovaného programu,
3. absolventom S$portovych tried strednych §kol, ktori absolvuju vyu€ovaci predmet
$portova priprava v ramci vyucovacieho procesu

II. kvalifikacny stupeii trénera vzpierania

l.absoventom vzdelavacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadeni,

2. aktivnym Sportovcom po dosiahnuti vykonnostnej trovne / reprezentant SR i¢astnik
ME s umiestnenim do 15.miesta, i¢astnik MS a OH / a po absolvovani zavere¢nych
skasok akreditovaného programu,

3. absolventom strednych $portovych §kol, ktori ukoncia $tadium s maturitou z predmetu
Sportova priprava,

4. absolventom prislusnych fakult vysokych $kdl s telovychovnym a $portovym
programom $tudia, ktori vykonali skusku zo Specializacie vzpierania,

II1. kvalifika€ny stupeii trénera vzpierania
1.absolventom vzdelavacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadeni,
2. absolventom akreditovaného bakalarskeho stadia alebo magisterského Stadia na
prislusnej vysokej skole, ktori absolvovali povinne volite'ny predmet zo Specializacie
vzpierania v rozsahu potrebnom na ziskanie kategorie trénera III. kvalifika¢ného stupna,

IV. kvalifika¢ny stupeni trénera vzpierania
1. absolventom akreditovaného bakalarskeho studia v $tudijnom odbore $port, v §tudijnom
programe trénerstvo alebo v medziodborovych Studijnych programoch trénerstvo s inou
predmetovou Specializaciou,
2. trénerom, ktori ziskali najvysSiu trénersku kvalifikaciu vo vzpierani do 1.aprila
2002 a ktori absolvuju doskolenie zvizu vzpierania v stanovenom rozsahu, obsah
arozsah doskolenia stanovi komisia vzdeldvania SZV

V. kvalifika¢ny stupeii trénera vzpierania
1. absolventom akreditovaného magisterského stadia v odbore $port, v Studijnom programe
trénerstvo alebo v medziodborovych Studijnych programoch trénerstvo S inou
predmetovou Specializaciou,
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Poziadavky na trénera vzpierania

v zmysle Jednotného vzdelavacieho systému odbornikov v $porte Slovenskej republiky

Tréner vzpierania I. kvalifika¢ného stupiia ma tiplne stredné vzdelanie alebo tplne odborné
v ramci krajin Eurdpskej unie. Absolvent 1. stupna je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti a zrucnosti, ktoré mu umoznuju viest’
vzpiera¢sku pripravu na trovni rekrea¢ného vzpierania so zdujemcami vsetkych vekovych kategorii.
Rozsah vzdelavania je najmenej 50 hodin a najviac 100 hodin.

Tréner vzpierania I1. kvalifika¢ného stupria ma tplne stredné vzdelanie alebo Uplne
vo vzpierani v ramci krajin Europskej tnie. Absolvent II. stupia je Specializovany odbornik vo
vzpierani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skisenosti a zru¢nosti, ktoré mu
umoznuju viest’ vzpieracska pripravu na urovni vykonnostného vzpierania mladeze a rekreacného so
zaujemcami vSetkych vekovych kategorii. Rozsah vzdelavania je najmenej 100 hodin a najviac 150
hodin.

Tréner vzpierania III. kvalifika¢ného stupiia ma tplne stredné vzdelanie alebo tplne
odborné vzdelanie. Ziskava tretiu trénersku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov vo
vzpierani v ramci krajin Europskej tinie. Absolvent III. stupiia je Specializovany odbornik vo
vzpierani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skisenosti a zru¢nosti, ktoré mu
umoziuju viest’ vzpierac¢sku pripravu na Grovni vrcholového vzpierania mladeZe a vykonnostného
vzpierania dospelych. Rozsah vzdeldvania je najmenej 150 hodin.

Tréner vzpierania IV. kvalifika¢ného stupiia je graduovany na I. stupni vysokoskolského
vzdeldvania. Ziskava druht najvyssiu trénersku kvalifikaciu v systéme

vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin Europskej unie. Absolvent IV. stupna je
§pecializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziiujt viest’ vzpiera¢ska pripravu vo vrcholovom vzpierani. Je
schopny viest’ a kontrolovat’ skupinu trénerov, riadit’ a modelovat’ tréningovy proces na zaklade
najnovsich metod vzpieraéského tréningu. Ovlada zaklady Sportovej kinantropoldgie, Sportovej
edukologie a Sportovej humanistiky. Dokonale pozna Struktaru Sportového vykonu, ovlada metodiku
a didaktiku svojho vzpierania. Pozna principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania
talentovaného $portovca, vykonnosti vo vzpierani a zmien trénovanosti. Dokaze aplikovat’ systém
tréningového zat'aZenia na zaklade objektivizovanych vstupnych a priebeznych informacii. Ovlada
metddy zat'azovania vo vzpierani, Struktiru podnetov, metddy adaptacie, regeneracie a dlhodobého
planovania, pozna periodizaciu a zlozky vzpiera¢ského tréningu. Dokaze Gcinne viest’ vzpieracov

Vv priebehu sut'aze a ovplyvnit ich aktudlny prejav. Ovlada tedriu a prax Sportovej masaze, regeneracie,
kineziologie a d’al$ich aplikovanych odborov vied o Sporte. Vo vlastnej $portovej Specializacii pozna
najnovsie tréningoveé metddy veduice k inovacii a optimalizécii zatazenia. Je pripraveny najmé na
praktické a metodické rozliSovanie Sportovej pripravy mladeZe a Zien. Orientuje sa v problematike
vyzivy, dopingu a dovolenych podpornych prostriedkov. Orientuje sa v zdkladnych pravnych

a obcianskych problémoch svojho $portu. Méze posobit’ ako lektor na I. az III. kvalifikacnom stupni
vzdelavania trénerov. Rozsah vzdelania je minimalne Sest’ semestrov bakalarskeho Stadia

v akreditovanom $tudijnom odbore $portu, v akreditovanom $tudijnom programe trénerstvo alebo

v medziodborovych Studijnych programoch trénerstvo s inou predmetovou Specializaciou.
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Tréner vzpierania V. kvalifika¢ného stupiia je graduovany na II. stupni vysokoskolského
vzdelévania. Ziskava najvyssiu trénersku kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov vo
vzpierani v ramci krajin Eur6pskej tnie. Absolvent V. stupnia je Specializovany odbornik
v konkrétnom vo vzpierani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti
a zrucnosti, ktoré mu umoznuju viest’ vzpieracsku pripravu vo vrcholovom vzpierani. Tvori nové
koncepcie pri modelovani, riadeni a diagnostikovani vzpiera¢skej Cinnosti. Ovlada najnovsie
teoretické vychodiska vzpierac¢ského tréningu, Sportovej kinantropoldgie, Sportovej edukoldgie
a Sportovej humanistiky suvisiace s pripravou Sportovcov na najvyssej urovni. Pozna faktorova
Struktiru vzpieracského vykonu, ovlada tedriu a prax rozvoja v§eobecnych a Specialnych faktorov
vzpieracského vykonu. Vie interpretovat’ a vyuzit' diagnostické metddy na urcenie trovne vykonnosti,
trénovanosti, miery inavy, zataZenia a miery adaptacie. Ovlada metody a prostriedky modelovania
vzpieraCskej pripravy a predikcie vzpieracského vykonu. Vie v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska
vyberu Sportovo talentovanej mladeze. Vo vlastnej vzpieracskej Specializacii pozna najnovsie metody,
formy a prostriedky tréningu smerujice k intenzifikacii, individualizacii a K invencii tréningového
procesu. Ovlada osobitosti pripravy zien a mladeze. Orientuje sa v problematike vyzivy vrcholovych
§portovcov, dopingu, suplementacie vyzivovych ¢lankov a dovolenych prostriedkov podporujucich
vykon. Je pripraveny na marketingové a manazérske ¢innosti vo svojom $porte. Je pripraveny posobit’
ako lektor, ale aj ako metodicky a riadiaci pracovnik pri d’alSom vzdelavani odbornikov vo svojej
Specializacii. Rozsah vzdelania je minimalne $tyri semestre magisterského $tadia v akreditovanom
Studijnom programe trénerstvo alebo v medziodborovych studijnych programoch trénerstvo s inou
predmetovou Specializaciou.

Profil trénera vo vzpierani

v zmysle Jednotného vzdelavacieho systému odbornikov v $porte v Slovenskej republike
Tréner vzpierania L. stupen

Profil: ziskal uplne stredné vzdelanie alebo uplne stredné odborné vzdelanie .Ziska najnizsiu trénerska
kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin EU.

Doba pripravy : 33 hodin Specializacia a 17 hodin vSeobecna ¢ast- anatomia /2 hod./, fyziologia
Cloveka /2/, fyzioldgia telesnych cviceni /2/, biomechanika /2/,

antropomotorika /2/, diagnostika trénovanosti /1/, regeneracia /1/, zéklady prvej pomoci /1/,
psycholdgia Sportu /1/, pedagogika /1/, teéria a didaktika Sportu /3/.

Podmienky prijatia : minimalny vek 18 rokov
Forma s§tudia: vikendové
Forma ukoncenia:
- vypracovanie zaverefnej prace zo vzpierania
- zéverecna skuska zo vSeobecnej Casti

- zé&verecna skuska zo Specializacie vzpieranie /teoretickd a prakticka Cast’/
Doklad - osvedcenie o odbornej spdsobilosti.
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Tréner vzpierania II. stupen

Profil: ziskal uplne stredné vzdelanie alebo uplne stredné odborné vzdelanie .Ziska $tvrti najvyssiu
trénersku kvalifikiciu v systéme vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin EU.

Doba pripravy : 67 hodin $pecializacia a 33 hodin vSeobecnd Cast’- anatomia /3 hod./, biochémia /1/,
fyziologia ¢loveka /3/, fyzioldgia telesnych cviceni /3/, biomechanika /2/,

antropomotorika /2/, diagnostika trénovanosti /2/, hygiena /1/, regeneracia /1/, zaklady prvej pomoci
/1/, psycholdgia Sportu /4/, pedagogika /2/,

sociologia Sportu /1/, etika Sportu /1/, tedria a didaktika Sportu /4/, Sport a pravo /1/, vyziva v Sporte
/1/.

Podmienky prijatia: maturita, absolvovany 1. stupefi, minimalne 1 rok praxe od ziskania I. stupnia,
platna licencia.

Forma ukon¢enia a druh dokladu :

- vypracovanie a obhajoba zavere¢nej prace zo vzpierania
- zavere¢na skuska zo vSeobecnej Casti
- zaverecna skuska zo Specializacie vzpieranie /teoretickd a prakticka Cast/

Doklad - osvedéenie o odbornej sposobilosti.

Tréner vzpierania III. stupen

Profil: ziskal uplne stredné vzdelanie alebo uplne stredné odborné vzdelanie .Ziska tretiu najvyssiu
trénersku kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov vo vzpierani v ramei krajin EU.

Doba pripravy : 95 hodin Specializacia a 55 hodin vSeobecna Cast’- anatomia /4 hod./, biochémia /2/,
fyziologia ¢loveka /4/, fyzioldgia telesnych cviceni /4/, biomechanika /4/,

antropomotorika /4/, diagnostika trénovanosti /4/, hygiena /1/, regeneracia /2/, zaklady prvej pomoci
/2/, dejiny Sportu a organizacia Sportu /2/, psycholdgia Sportu /6/, pedagogika /2/,

sociologia Sportu /2/, etika Sportu /1/, tedria a didaktika Sportu /6/, Sport a pravo /1/, vyziva v Sporte
12/, vedy o $porte a zaklady vedeckej prace /2/

Podmienky prijatia: maturita, absolvovany druhy stupefi, minimalne 1 rok praxe od ziskania II.
stupila, platna licencia.

Forma ukonéenia a druh dokladu :
- vypracovanie a obhajoba zavere¢nej prace zo vzpierania
- zavereCna skuska zo vSeobecnej Casti

- zavereCna skuska zo Specializacie vzpieranie/teoreticka a prakticka Cast’/
Doklad - osvedcenie o odbornej spdsobilosti.
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Tréner vzpierania IV. stupen

Profil: graduovany na I. stupni vysokoskolského vzdelavania. Ziska druht najvyssiu trénerska
kvalifikiciu v systéme vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin EU

Doba pripravy : 6 semestrov vysokoskolského Stadia I. stupiia
Podmienky prijatia: maturita a Gispe$né prijimacie konanie
Forma ukoncéenia a druh dokladu:
- obhajoba bakalarskej prace so zameranim na vzpieranie
- Statna skuska zo Specializacie vzpierania

Statna skuska z tedrie a didaktiky Sportu
Doklad 0 odbornej sposobilosti: vysokoskolsky diplom, akademicky titul Bc.

Tréner vzpierania V. stupen

Profil: graduovany na II. stupni vysoko$kolského vzdelavania. Ziska najvyssiu trénersku kvalifikaciu
v systéme vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin EU

Doba pripravy : 2 az 6 semestrov vysokoskolského stadia II. stupiia
Podmienky prijatia: ukonceny I. stupenn vysokoskolského §tiidia a uspesné prijimacie konanie
Forma ukon¢enia a druh dokladu:

- obhajoba diplomovej prace so zameranim na vzpieranie

- Statna skuska zo $pecializacie vzpierania

Statna skuska z tedrie a didaktiky Sportu
Doklad 0 odbornej sposobilosti: vysokoskolsky diplom, akademicky titul Mgr.
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Rozsah a obsah Stadia pre ziskanie
kvalifika¢ného stupna trénera vo vzpierani

VsSeobecna Cast’

Kvalifika¢né stupne
Predmety
L] IL M.
Anatémia 2 3 4
Biochémia 0 1 2
Fyziologia ¢loveka 2 3 4
Fyziologia telesnych cviceni 2 3 4
Biomechanika 2 2 4
Antropomotorika 0 2 4
Diagnostika trénovanosti 1 2 4
Hygiena 0 1 1
Regeneracia 1 1 2
Zaklady prvej pomoci 1 1 2
Dejiny $portu a organizacia Sportu 0 0 2
Psychologia Sportu 1 4 6
Pedagogika 1 2 2
Sociologia Sportu 0 1 2
Etika Sportu 0 1 1
Teoria a didaktika Sportu 3 4 6
Sport a pravo 0 1 1
Vyziva v §porte 1 1 2
Vedy o $porte a zaklady vedeckej prace 0 0 2
Spolu 17 | 33 55
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Specialna cast’

Kvalifika¢né stupne
Predmety

L] IL M.
Histéria vzpierania 1 2 4
Pravidla vzpierania 2 2 4
Biomechanika vzpierania 1 3 4
Nacvik techniky vzpierania 15 | 20 24
Planovanie a evidencia tréningu 3 4 6
Priprava mladeze 6 8 10
Takticka priprava 1 1 2
Doplnky vyzivy vzpieraca 1 3 4
Osobitosti pripravy Zien 1 2 2
Problém dopingu vo vzpierani 2 3 3
Prax 10 | 15 30
Skusky 3 4 6
Spolu 46 | 67 99
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priklad

OSVEDCENIE

Tréner vzpierania III. stupna

Meno, priezvisko, titul: ........ccocoeriiii e

Den, mesiac, roK narodenia: .........cccoeovveeuvieeeeeiiiiieeeeeeeeeieeeeeee e

Absolvoval (a):

Poverenie k vydavaniu dokladu o kvalifikacii s celoStatnou platnostou v zmysle zdkona €.
288/1997 Z.z. o telesnej kultire a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov v zneni zakona ¢. 300/2008 Z. z., bolo
udelené potvrdenim o akreditacii vydanym Ministerstvom $kolstva SR, v Bratislave diia: 19.6.2009,
pod ¢islom: CD-2009-25427/22538-2:10

predseda sktisobnej komisie Statutarny zastupca VZ
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Rozhodca vzpierania

Kvalifika¢na stupne

I. kvalifika¢ny stupeii. rozhodcu vzpierania

e absolventi vzdelavacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadend,
e aktivni Sportovci po dosiahnuti vykonnostnej urovne /reprezentant SR dospelych a
juniorov / a po absolvovani zavere¢nych skusok akreditovaného programu,

I1. kvalifika¢ny stupefi. rozhodcu vzpierania

e absolventi vzdelavacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadeni,
e aktivni Sportovci po dosiahnuti vykonnostnej urovne /reprezentant SR dospelych a
juniorov / a po absolvovani zavere¢nych skusok akreditovaného programu,

I11. kvalifikaény stupeii. rozhodcu vzpierania

e absolventi vzdelavacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadeni,

Profil a poziadavky na rozhodcu vo vzpierani
podla poziadaviek Jednotného vzdelavacieho systému odbornikov v §porte v Slovenskej republike

Rozhodca vzpierania I. stupen

v

v Slovenskej republike. Absolvent I. stupna je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické sktsenosti a zruCnosti, ktoré mu umoziuji viest
rozhodovanie domacich sutazi na arovni II. ligy a vykonavat' tlohy arozhodovanie na vsetkych
urovniach domaécich sttazi pokial hlavny rozhodca ma kvalifika¢ny stupen najmenej 1.

Doba pripravy : 5 hodin vSeobecnej pripravy- psycholdogia Sportu /1/, Sportova etika a fair play /1/,
zaklady prvej pomoci /1/, socioldgia Sportu /1/, pravo v Sporte /1/, a 10 hodin Specializovana Cast-
pravidla vzpierania

Podmienky prijatia : minimalny vek 18 rokov a zakladné vzdelanie.

Forma ukondenia:

e zaverecna skuska zo vSeobecnej Casti
e zaverecna skuska z pravidiel vzpierania — tedria a prax

Doklad - osvedcenie o odbornej sposobilosti
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Rozhodca vzpierania II. stupen

Profil: Ziskava druhi rozhodcovsku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v $porte
v Slovenskej republike. Absolvent II. stupna je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznuja

viest’ rozhodovanie domacich sut'azi na urovni domacich majstrovskych sut’azi.

Doba pripravy : 7,5 hodiny vSeobecnej pripravy- psychologia Sportu /1,5/, Sportova etika /1,5/,
zaklady prvej pomoci /1,5/, sociologia Sportu /1,5/, pravo v Sporte /1,5/, a 22,5 hodiny $pecializovana
Cast’- pravidla vzpierania

Podmienky prijatia :

e absolvovany L. stupeni
e minimalne 3 rok praxe od ziskania I. stupna
Forma ukonc¢enia a druh dokladu :

e zaverecna skuska zo vSeobecnej Casti
e zaverecna skuska z pravidiel vzpierania — tedria a prax
Doklad - osvedéenie o odbornej sposobilosti

Rozhodca vzpierania III. stupen

Profil: Ziskava najvys$iu rozhodcovskt kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v $porte
v Slovenskej republike. Absolvent III. stupiia je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajtce teoretické poznatky, praktické sktisenosti a zrucnosti, ktoré mu umoziuji viest
rozhodovanie domacich a zahraniénych sut'azi. Po ispeSnom absolvovani skisky medzinarodného
rozhodcu /1. alebo 2.triedy/ za pritomnosti medzinarodného skisobného komisara na medzinarodnom
turnaji v kalendari IWF. O ¢o poziada SZV IWF na navrh Vykonného vyboru SZV po absolvovani
praktickych 4 ro¢nych rozhodovaniach na najvysSich domacich sutaziach. Podmienkou je tspe$né
absolvovanie predpisaného testu v anglickom jazyku a uspeSnom vykonani praktickej skusky pod
vedenim jury zloZenej z medzinarodnych rozhodcov 1.triedy.

Doba pripravy : 10 hodin vSeobecnej pripravy- psychologia Sportu /2/, Sportova etika /2/, zaklady
prvej pomoci /2/, socioldgia $portu /2/, pravo v Sporte /2/, a 30 hodin $pecializovana Cast- pravidla
vzpierania.

Podmienky prijatia :

e absolvovany II. Stupent a ma uplne stredné vzdelanie alebo stredné odborné vzdelanie
e minimalne 3 rok praxe od ziskania II. stupiia
Forma ukon¢enia a druh dokladu :
e zavereCna skuska zo vSeobecnej Casti
e zaverecna skuska z pravidiel vzpierania — tedria a prax

Doklad - osvedéenie o odbornej sposobilosti a Preukaz medzinarodného rozhodcu s platnou licenciou
IWF.
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priklad

OSVEDCENIE

Rozhodca vzpierania Ill. stupna

Meno, priezvisko, titul: .........coooeviiii

Den, mesiac, 1ok Nnarodenia: ..........ccccooeeveveeivieeeeieeeeeee e

Absolvoval (a):

Poverenie k vydavaniu dokladu o kvalifikacii s celoStatnou platnostou v zmysle zdkona €.
288/1997 Z.z. o telesnej kulture a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov v zneni zédkona ¢. 300/2008 Z. z., bolo
udelené potvrdenim o akreditacii vydanym Ministerstvom $kolstva SR, v Bratislave dna: 19.6.20009,
pod ¢islom: CD-2009-25427/22538-2:10

predseda skisobnej komisie Statutarny zastupca VZ
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