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Sampiona Mateja Kovaca.

® Vlani ste na ME do 23 rokov
v Limassole ziskali v dvojboji bronz.
S akou tiizbou ste cestovali do Klaj-
pedy?

,2Minimalny ciel bola medaila.
Ked sa vsak obhajca Lotys Plesnieks
rozhodol pre vyssiu kategériu, vedel
som, Ze sa mi Crtd Sanca na dob-
ré umiestenie. AvSak az sutaz, ktora
sa pre mna uZ ani lepSie nemohla
skoncit, realne ukazala, kto na ¢o
ma.“

@ Ak formu naznacovali posled-
né tréningy pred Sampiondtom?

,Fyzicky som sa citil vyborne.
V trhu som si na tréningu poradil aj
so 175 kilami, no na sutazi to uz ne-
bolo celkom ono. AvSak vdaka Bohu
aj za 170 kg, lebo technicky som dvi-
hal zle. V nadhode som si veril na
210 kg, no vsetko sa vyvinulo tak, ze
ak som chcel vyhrat dvojboj, nemal
som na vyber — musel som sa pokdusit
0216 kg

@ V celej siitaZi ste mali jediny ne-
Gspesny pokus - druhy v trhu, ked
bolo na €inke 170 kg. Tesne pred nim
si Poliak Hoim $karedo poranil ruku,
od bolesti reval ako tur. Vyrusilo vas
to?

,Ked som zbadal jeho laket, moja
koncentracia bola pre¢. Nastastie,
v tretom pokuse ma uz ni¢ nevyrusi-
lo a 170 kil som dostal nad hlavu.“

@ V nadhode ste si hned GspesSnym
pokusom na zdkladngch 198 kg zais-
tili nielen striebro v tejto discipline,
ale aj v dvojboji. Pomohol tento fakt
vasej psychike v stiboji o zlato?

,Jednoznacne! S trénerom Luka-
¢om sme uvazovali, Ze zaCnem na
205 kg, lenze sttaz sa vyvinula tak,
Ze na striebro v nadhode i v dvojboji
stacilo aj 198. Ddélezité bolo, ze som
sa potom v druhom pokuse na 206 kg
dostal o kilo pred Poliaka Samoraja
a v trefom na 216 kg som mal stale
Sancu bojovat o titul v dvojboji.“

@ Verili ste, Ze vim snaha o sedem-
kilové zlepSenie osobného rekordu
vyjde?

,V hale mi veril asi malokto, no
tréner i ja sme boli presvedceni, Ze si
s 216 kilami poradim. A to sa ukazalo
ako klicové. Vedel som, ze moje silo-
vé parametre su také, aby som zdvi-
hol aj takato ¢inku.“

@ Osobny rekord v dvojboji ste si

VZPIERANIE

Majster Eurdpy vo vzpierani do 23 rokov MATEJ KOVAC prerusil stidium, aby sa mohol naplno venovat Sportu

Na dvoch konoch naraz sa zle sedi

Tri roky v rade neodiSiel z ME do 23 rokov hez medaily. Z tohtorocného
Sampionatu v litovskej Klajpede si priviezol az tri. V kategorii do 105 kg
vyhral dvojboj (386 kg) i nadhod (216 kg), v trhu bral striebro (170 kg).
Experti vravia, Ze z neho moze vyrast druhy Martin Tesovic. ,,Je vyslovene
siitazny typ. Ak sa ni¢ nepredvidané nestane, o rok nebude chybat na olym-
piade v Riu,“ predpoveda Stefan Korpa, prvy koué vzpieraéského eurdpskeho

KTO JE MATEJ KOVAC

NARODENY: 1. jina 1992

KLUB: VSC Dukla Banska By-
strica

TRENER: Rudolf Lukag

PRVY TRENER: Stefan Korpa
(v Sportovom gymnaziu Kosice)

USPECHY: do 105 kg - 1. v
dvojboji na ME 2015 do 23 ro-
kov (1. vnadhode a 2. v trhu), 3.
v dvojboji na ME 2014 do 23 ro-
kov (4. v trhu aj nadhode), 3. v tr-
hu na ME 2013 do 23 rokov (4. v
dvojboji), 8. v dvojboji na Sveto-
vej univerziade 2013, 9. v dvoj-
boji na ME 2013, 14. v dvojboji
na MS 2014, 14. v dvojboji na
ME 2015

OSOBNE REKORDY: 386 kg
(dvojboj), 170 kg (trh), 216 kg
(nadhod)

posunuli o 9 kg z 377 na 386. Comu
vdacite za zlepSenie?

,Jednej z najlepsich priprav v mo-
jej kariére. Striedali sme tri tazké cyk-
ly s jednym lahSim, pricom v tazkych
sme vzdy isli na sdstredenie. VSade
sme nasli vyborné tréningové pod-
mienky, kvalitnd stravu a velmi mi
pomohlo, Ze s nami bol aj fyziotera-
peut z Dukly. Uvedomoval som si, Ze
to bude moj posledny Sampionat do
23 rokov a dalSia moznost ziskat
v tejto kategorii medailu sa mi nikdy
nenaskytne. Preto som sa do pripravy
vlozil na maximum, hlavu som si na-
stavil len na vzpieranie.

@ Pre vzpieranie ste vraj prerusili
aj univerzitné stddium ekonémie na
UMB v Banskej Bystrici...

»Zistil som, ze na dvoch konoch
naraz sa zle sedi. Uprednostnil som
preto vzpieranie. Dostal som sa na ta-
ki troven, ze ak sa budem zlepSovat
uz len po kileCkach, m6zem siahnut
na zaujimavé umiestenia aj na se-
niorskych 3ampionétoch. Studovat
a sticasne vzpierat, a ani jedno nero-
bit poriadne, nemalo zmysel. Pred
zimnou olympiadou v Soci som ski-
Sal eSte aj boby a vtedy mi usiel cely
zimny semester. Resty bolo potrebné
dobehnuit, ale ak by som sa zacal na-
plno venovat skole a tréningy by isli
bokom, dva roky pred OH v Riu by
to asi nebolo najlepsie.*
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Uspesnj nadhodovy pokus na 216 kg, ktory rozhodol, Ze Kova md dva eurdpske tituly.
FOTO JAN STEFANIK

@ Spomenuli ste boby, v olympij-
skej sezone 2013/14 ste jazdili s pilo-
tom Milanom JagneSakom v Severoa-
merickom pohéri. Ako je to s vaSou
kariérou v tomto Sporte?

,Je to presne ako s mojim Std-
diom - neda sa sediet na dvoch ko-
noch. Boby st naro¢ny sport. DolezZi-
té v nich je dobre odstartovat, ¢ize o
najrychlejsie ich roztlacit. V dvod-
nych metroch som este stihal, ale na
lade mi uz chybala potrebna frekven-
cia. Nie som extrémne rychly Sprin-
tér. Jednoducho v boboch sa mi az
tak nedarilo, ostal som radSej pri
vzpierani.“

@ O rok je olympiada v Riu. Akd je
vasSa Sanca dostat sa do Brazilie?

,Nebude to vobec jednoduché.
V celosvetovej kvalifikacii ako kraji-
na uz asi nemame Sancu, v europskej,
kde este sedem krajin ziska po jednej
miestenke, to bude tiez nesmierne
naroc¢né. Mnohé silné staty z nasho
kontinentu totiz po tohtoro¢nych
MS v Houstone vyjdu podobne ako
my, naprazdno. Sanca kvalifikovat sa
do Ria ostane eSte cez renking, ale
bude to takisto tazké, lebo kategoria

do 105 kil je dost nabitd. Ak na niek-
torom kvalifikacnom podujati nadvi-
ham aspon 390 kil, mohlo by to
na letenku stacit. Natrénované to
mam, ved ak by som v Klajpede dal
v trhu 175 kg, v dvojboji by to bolo uz
391.¢

@ SutaZite v kategorii do 105 kg,
kde bol nie tak davno velkou hviez-
dou Martin TeSovi¢, najispesnejsi
slovensky vzpiera€. Experti tvrdia, Ze
by ste mohli kracat v jeho slapajach.
Bude z vas raz druhy TeSovic?

,Je prijemné, ked ma s nim porov-
navaju. Mato TeSovi¢ je mdj vzor
a nielen moj. Dvihal také vahy, o kto-
rych sniva azda kazdy vzpierac v sto-
patke, mna nevynimajic.”

@ Tesovicov dvojbojovy osobék je
412 kil, no vas zatial len 386...

,K jeho vykonom vedie este dlha
a tazka cesta, ale verim, Ze sa k nim
aspon priblizim. Rok ¢o rok sa zlep-
Sujem, s koucom Rudom Lukacom
mame vypracovany dobry tréningo-
vy systém. Ak sa nezranim, verim, Ze
to dotiahnem aj ja vysoko. Kam, to
ukdZe Cas...”
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