Sprava reprezenta¢nej komisie SZV

Sprava reprezenta¢ného trénera Zien a junioriek

Na zaciatok by som zhrnul ¢innost’ Reprezentacnej komisie SZV, ktorej zostava vznikla
poverenim sucasného Vykonného vyboru V lete 2021. Reprezentatna komisia pracovala
Vv zlozeni z reprezentatnych trénerov vsetkych kategérii. Konkrétne Ludovit Buzgd —
reprezentacny tréner mladeze do 15 a 17 rokov, Ondrej Kruzel — reprezentacny tréner juniorov,
Stefan Gribanin — reprezentaény tréner Zien a junioriek a do¢asne povereny reprezentaény
tréner muzov — Richard Tka¢. Richard Tkac sa k 7.3.2022 pre pracovné povinnosti vzdal
funkcie a Vykonny vybor poveril pana Stefana Korpu vedenim muzZskej reprezentacie a tym
padom sa stal clenom Reprezentacnej komisie.

Na prvych stretnutiach komisie ¢lenovia vytvorili kritéria na zaradenie do reprezentacii,
systém prispevkov pre reprezentantov a plan ststredeni. Najma kritéria a systém prispevkov
fungoval v minulosti maximalne neprehl'adne a niektori reprezentanti ¢asto nevedeli, ¢o im
treba plnit’, aby sa dostali vrcholové podujatia a ¢o je eSte horsSie, prispevky na pripravu mali
rozdelené nespravodlivo. VsSetky kritéria na zaradenie do reprezenticie atiez systém
prispevkov su uz v sucasnosti zverejnené na stranke SZV a kazdi zmenu posielame ihned’ aj
priamo reprezentantom. Chcem sa podakovat kolegom z komisie za spolupracu a tiez
Vykonnému vyboru za prejavent doveru k naSim navrhom.

Skor, ako prejdem priamo k Zendm a juniorkdm, v kratkosti zhrniem reprezentdciu
muzov, ked’ze p.Tkac tu uz nie je a p.Korpa bol povereny pred par diiami. Od poverenia nove;j
Reprezentacnej komisie mala muzska Cast’ reprezentacie napldnovany vrchol — Majstrovstva
sveta v Taskente. Bohuzial’, vykonnostné kritéria na MS splnili len dvaja reprezentanti — Karol
Samko a Radoslav Tataréik. Obaja sa vSak na MS nezicastnili kvoli zdravotnému stavu.
Niektori ¢lenovia komisie a Vykonného vyboru sa zucastnili aj vyhodnoteni a oponentur
planov vo VSC Dukla Banské Bystrica, kde je vi¢sina reprezentantov zamestnana. Ked’ sme sa
tam vSak pytali na dovod vykonnosti a sicasny stav muzskych reprezentantov, dockali sme sa
len zmesi vyhovoriek od trénera vzpierania na Dukle.

V stcasnosti je V priprave na Majstrovstva Eurépy 6 muzskych reprezentantov,
z ktorych zatial’ dvaja spiiali limit, ktory im uré¢il edte Richard Tka¢. Limity nie su vysoké, tak
verime, Ze sa aj d’alsi pretekari kvalifikuju.

Zeny a juniorky mali v roku 2021 pod mojim vedenim dva vrcholy. V septembri 2021
sa uskutocnili Majstrovstvda Eurdpy do 20 a 23 rokov vo Finsku. Dievcata absolvovali
Vv priprave 2 tyzdnové sustredenia v KoSiciach a Bobrove. Vo Finsku nakoniec ziskali dve
dievcatd medialové umiestnenia. Nikola Seni¢ova skoncila vo vekovej kategorii do 23 rokov
a v hmotnostnej kategorii do 81 kg na celkovom 3.mieste. 3.miesto mala aj v trhu za 96 kg
a 5.miesto v nadhode s vykonom 115 kg. Lenka Zembova ziskala medaile tieZ v hmotnostnej
kategorii do 81 kg, ale do 20 rokov. Celkové 3.miesto, v trhu dokonca 2.miesto s vykonom 92
kg a v nadhode 4.miesto s vykonom 107 kg. Do 20 rokov v hmotnostnej kategorii do 55 kg
Startovala Nina Ladvenicova, ktora obsadila 10.miesto. Do 23 rokov v h.k. do 71 kg Startovala
Natalia Hustavova, ktord obsadila 8.miesto. Obe tieto pretekarky vSak mali v priprave



zdravotné problémy s travenim, no napriek tomu som bol s ich pristupom a reprezentaciou
spokojny. Ladvenicova Startovala eSte pred mojim nastupom k reprezentacii na Majstrovstvach
sveta juniorov, kde v h.k. do 59 kg obsadila 11.miesto.

V priprave na Majstrovstva sveta seniorov absolvovali Zeny dve tyzdnové sustredenia,
pricom na jednom sustredeni v Bobrove boli pozvané aj pretekarky, s ktorymi ratame aj ME
2022. Vykonnostné kritéria na MS splnili Styri pretekarky, avSak Ivana Horna sa MS nemohla
z(&astnit, ked’Ze je vo VSC Dukla BB zamestnana v silovom trojboji a v dase konanie MS vo
vzpierani sa musela zucastnit ME v trojboji. Prva pretekarka na MS Startovala Nina
Rondzikova v h.k. do 76 kg a skon¢ila na s vykonom 195 kg na 12.mieste. V kategorii do 81
kg Startovala Nikola Senicova a s vykonom 206 kg skoncila na 9.mieste. Poslednou pretekarkou
bola Lenka Zembova, ktora v kategorii do 87 kg s vykonom 196 kg obsadila 13.miesto. Tieto
umiestnenia su na MS pre nas vynikajuce, ale treba si na rovinu povedat’, ze pre covid a tym,
ze MS boli par mesiacov po Olympiade a neboli sucastou kvalifikdcie na d’alSiu Olympiadu,
bola ucast’ ovel'a nizSia. Na budicich MS na takéto umiestnenia uz zrejme nebudi stacit’ ani
vyssie vykony.

Na Majstrovstva Eurépy 2022 je nominovanych 6 pretekarok, z toho véc¢sina uz ma
splneny bez problémov limit a predpokladam, Ze zvysné pretekarky ho eSte stihnu splnit’. Do
ME nas ¢akaju eSte dve tyzdnové sustredenia, kde budu spolo¢ne trénovat’ nominovani muzi aj
zeny.

Tento rok nés ¢aka aj zaciatok kvalifikacie na d’alSie OH. Po ME reprezenta¢néa komisia
zasadne a vyhodnoti moznosti nasich pretekarov. Ked’ze na OH bude po novom len 5 vahovych
kategorii po 12 Gcastnikov v kazdej z nich, kvalifikovat’ sa bude extrémne tazké. Kvalifikacia
bude dlhodob4 a tiez finan¢ne narocna pre mnozstvo povinnych Startov, preto do nej nasadime
len tych najlep$ich a najperspektivnejSich pretekarov.

Na zéaver sa chcem pod’akovat vSetkym pretekarom, ktori reprezentovali Slovensku
republiku za predvedené vykony a tiez za to, ze vytvarali vyborna partiu. Treba samozrejme
pod’akovat’ aj osobnym trénerom, ktori tychto pretekarov vychovavaju.

V Kosiciach 30.3.2022 Ing. Stefan Gribanin



