Sprava osobnych trénerov z ME] a MEU23 konanych 17.-26.10. 2022 v Albanskom Durese

Priprava na sutaz

V priprave na ME] a MEU23 mala juniorska reprezentacia 2 tyzdnové reprezentacné sustredenia
v Bobrove. V poradi druhé, ktoré sa konalo na prelome augusta a septembra bolo spojené zo
Startom reprezentantov Cabalu a Trebichavského na poharovej suitazi v Gdansku. KedZe
v Bobrove bol zraz pre tito akciu tréner Lukac tam pricestoval v stredu. Chcel sa zucastnit
tréningového procesu svojich 4 zverencov, o mu vSak nebolo umoZnené pod vyhrazkou
Zenského reprezentacného trénera p. Gribanina, Ze ak pride na tréning Lukac¢, on odide zo
sustredenia domov. Ako tréner Zenskej reprezenticie svojim neSportovym spravanim
vyrazne zasiahol do atmosféry muzského sustredenia akedZe sme situdciu nechceli
eskalovat tréningu sa nezucastnil. Zaveretna cast pripravy sa konala v Tureckej Antalyi, na
ktorej sa zucastnila trojica pretekarov Cabala, Trebichavsky, Macura pod vedenim trénerov
Lukaca a Topcu Pretekar Benyik trénoval v B. Bystrici pod vedenim trénera Janicka.

8.10. sa konal posledny testovaci tréning na 3 kole ceskej ligy v Bohumine. Pretekar Cabala na
niom v 3 platnych pokusoch zdola 305 kg s 2,5 kg nadvahou nad kategoériu do 73 kg. Pretekarovi
Trebichavskému pri svoj druhom pokuse v trhu na hmotnosti 145 kg nestastne padla ¢inka na
Siju. Tked suataz bojovne dokoncil, po prichode domov musel navstivit lekara avyrazne
obmedzil tréningovu zataz.

Cestovanie

Na samotny Sampionat sme cestovali v dvoch skupinach v prvej skupine -17.10. - boli pretekari
Cabala, Benyik a tréneri Topcu a Lukac. V druhej - 21.10. -zas Macura a Trebichavsky. Ako prvy
sa predstavili v kat. do 73 kg v ,,A“ skupine pretekari Cabala a Benyik.

Sutaz

Gabriel Benyik - Po dohovore s osobnym trénerom p. Kovacom pretekar v auguste priSiel do B.
Bystrice a zacal trénovat pod vedenim dvojice Lukac¢/ Janicek. V juli popri trénovani“ chodil do
prace azacCiatkom septembra najskoér zmaturoval a nasledne nastipil do 1. ro¢nika na UMB.
Spominané skutocnosti ovplyvnili kvalitu jeho tréningového procesu, ktory bol nekompaktny.
Pocas sutaze bolo z neho citit' nervozitu, lebo si uvedomoval, Ze na poslednych ME] vypadol
vnadhode. S prihliadnutim na vsetky uvedené skutocnosti sme §li do sutaZe bez zbytoc¢ného
riskovania. Svojimi 5 platnymi pokusmi v tesnej blizkosti jeho osobnych rekordov obsadil v
konkurencii 17 pretekarov 13 miesto. Pretekdr sa prezentoval ako zodpovedny, nebojacny
Sportovec s ktorym sa da do buducnosti pracovat.

Sebastian Cabala - Pomerne jednoznacna Startova listina, ktora ho pasovala za neohrozeného
lidra sa ukazala ako zavadzajica ado bojov ozlato sa zapojili aZ Styria pretekari. Vel'mi
vyrovnany boj, kedy kazdym pokusom sa menilo poradie az do posledného pokusu v nadhode.
Vd'aka profesiondlnemu vykonu Sebastidna ako i koucujiceho trénera Cafera Topcu sa ndm
podarilo ziskat pre Slovensko historické 3 zlaté medaile z ME]. / v roku 1998 ziskala Dagmar
Danekova 2 x zlato a 1x striebro/. Prave porovnanie vysledkov v Sebastianovych poslednych
sutaziach ukazuje, aky je obrovsky rozdiel ked pretekara koucuju tréneri, ktory dokonale
poznaju pretekarove schopnosti a pretekar ma v nich déveru.

Jan Marek Trebichavsky - Poslednym rokom v kat. U23 sa predstavil v kat. do 102 kg. Ako bolo
vysSie spomenuté zranenie anasledné vypadky v tréningu posledné 2 tyzdne pred sutazou
vyrazne znizili Sance na kvalitny vykon. Pretekar nebol celkom vo svojej koZi a po dvoch
neplatnych pokusoch na 142 kg tretim existencnym zvladol 143 ¢o mu prinieslo bronzovu
medailu. Nasledne v nadhode po zaistovacom pokuse na 168 sme atakovali 172 a 174, ktoré by
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zabezpedili aj 3 miesto v dvojboji. Zial' pretekar ¢inku nepostavil a tak obsadil celkovo 5 miesto.
Na tomto mieste je vhodné vyzdvihnut jeho moralno - vol'ové vlastnosti. Po tak vaZznom zraneni
by mnohi skon¢il zo Sportom. S davkou urcitého rizika sa rozhodol nastipit na sditaz a svojou
bojovnostou dosiahol aj zaslizeny uspech. Netreba zabudnut, Ze podstipenie urcitej davky
rizika bolo aj na pleciach trénerov.

Vladimir Macura - Po dvoch uspes$nych vystipeniach na MSU17 a MEU17, kde ale nedosiahol
svoj maximalny vykon sme sa, z tohto dévodu, rozhodli pripravit ho aj na ME]. Kvalitnym
vystupenim v piatich pokusoch zlepsil svoje maximum o 11 kg na peknych 343 kg. Ziskal
striebro v trhu za 160 kg a bronz v nadhode a v dvojboji. Svojim vyzorom a vyzretym pristupom
v praci vrozcvicovni ako ina podiu zaujal viacerych trénerov svojich stperov. Po sutazi nam
priSiel osobne pogratulovat gruzinsky tréner Asanidze, ale i pol'sky tréner Marcin Dolega. Vlado
ziskom 9 medaili vtomto roku definitivne ukazal, Ze je to talent, ktorého treba pripravovat na
OH 2028-2032 pre boj o medaile. To o je vtomto momente najdoleZitejSie pre jeho kontinualny
vykonnostny raz je zabezpecenie celorocnej stravy. Ked' ziska v budicnosti seniorské medaile uz
sa bude , kfmit“ sam. Teraz ho musime ,kfmit“ mi, aby Slovenské vzpieranie mohlo
v budicnosti profitovat' z jeho vysledkov.

V medailovej stut'azi druzstiev nasa juniorka v zloZeni Cabala, Macura a Benyik obsadila celkovo
5. Miesto s celkového poctu 30 $tatov. Za nami ostalo napr. Gruzinsko s 10 pretekarmi.

Zaver

Pocas Sampionatu sa tréner Cafer Topcu intenzivne snazil stmelit' nas trénersky kader, ¢o sa mu
z Casti podarilo. Na vSetkych muZoch sme vystupovali v trojici spolu strénerom Zenskej
reprezentacie p. Gribaninom. TaktieZ sme sa snaZili spolupracovat aj v ostatnych oblastiach,
ked sme pretekarke Hustavovaj pomohli zabezpeéit dodato¢ny taxik na letisko. Zial pri
koucovani s. Senicovej trénerovi Lukacovi nebolo umoznené pomahat’ v rozcvicovni. ESte viac je
vSak zaraZzajuce, Ze po skonceni sutaze Jana Mareka Trebichavského sa p. Gribanin a s. Seni¢ova
nezucastnili spolo¢né fotenia na stupni vitazov a ¢akali na nas v autobuse.

Myslime si, Ze takéto neSportové spravanie zo strany reprezentacného trénera Zien p.
Gribanina nie je dobrym vychovnym vzorom pre ostatnych pretekarov. Z tohto dévodu je
tu namieste otazka jeho kompetentnosti vzastivani tak vyznamnej funkcie akou je
reprezentacny tréner Zien.

Vysoko profesiondlny pristup vsSetkych zucastnenych zloziek - trénerov, pretekarov ako
i vedenia SZV zabezpecil pre Slovensko historicky najuspesnejsiu sutaz.

B. Bystrica 7.10. 2022 Rudolf Luka¢ - hlavny tréner vzpierania vo VSC DUKLA

Cafer Topcu - externy tréner



