Slovensky zvaz vzpierania
Komisia masters

Junacka 6, 832 30 Bratislava

Ro¢nik: XXVI, ¢islo: 99 Bratislava, 7.februara.2023

SPRAVODAJ 2/2023

1. Majstrovstva Slovenska veteranov na rok 2023 1. aprila 2023, Hlohovec (SVK)

Usporiadatel’:
Miesto konania:
Datum:

Ukastnici:

Riaditel’ sut’aze:

Org. pracovnik:

Rozhodcovia:
Uhrada:

Systém sut’aze:

Casovy program:

Ceny:

Rozne:

SOKOL Hlohovec
Sokolovna Hlohovec, SNP 14
1. aprila 2023 (sobota)

Sutaz je vypisana pre pretekarov nar. v r.1988 a starSich.
Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecie.

Miroslav Ondrejka, Gastanova 14, 920 01 Hlohovec, mobil 0911 200 960

Mgr. Lukas Ondrejka, GasStanova 14, 920 01 Hlohovec,
mobil 0911 282 544

Mgr. Frantisek Sarzik, Stefan Martak, Milan DZubina, Egrecky Rudolf,
Kazdy pretekar zaplati pri vazeni usporiadatelovi vklad 10,- EURO

Sut'azi sa podl'a vekovych a novych hmotnostnych kategorii evidovanych
EWF Masters. V pripade ucasti viac ako 20 Startujucich bude sutaz
prebiehat’ v dvoch, resp troch skupinach

08.30 - technickd porada

09.00 - 10.00 - vazenie vSetkych pretekarov

10.15 - nastup a sldvnostné otvorenie M SR veteranov

10.30 - §tart prvej skupiny. Start d’alej skupiny po ukondeni

sut'aze predoslej skupiny

Kazdy pretekar ziska diplom z Majstrovstiev Slovenska 2023 a prvi traja
pretekari v absolutnom hodnoteni podl'a Sinclair - Melzerovych bodov
(bez rozdielu veku a hmotnosti) ziskaju pohare

Kazdy pretekar ziska tricko SOKOL-a Hlohovec.



2. European Masters 2023 12. - 20. maja 2023, Waterford (IRL)

Vézeni Sportovi priatelia, mili veterani,

tento rok sa konaji European Masters (Majstrovstva Europy veteranov) v irskom meste
Waterford v termine: piatok 12. maja — sobota 20. méja 2023.
Podobne ako minuly rok, tak aj tento rok je otvorena ,,Registracia“, ktora sa vykonava online na
webovej adrese https:/www.imwa-reg.com.

Registracia je otvorena od dnes, 7. februara do 24. marca 2023. Len Vés prosim, nenechévajte si
vSetko na posledny deii, aby som stihol splnit’ vSetky potrebné ukony.

K registracii je potrebny vstupny kod, ktory slizi ako potvrdenie o splnenych
kvalifikacnych limitov a sti¢asne potvrdenie o zaplateni Startovného poplatku.

e Vpripade ziujmu oS§tart poukaite na ucet Sportového Kklubu vzpierania
DUNAJPLAVBA Bratislava — ¢.uétu SK46 0900 0000 0001 7052 8182 (Slovenska
sporitelna, a.s.), c¢iastku 137,- EURO (135 EURO vlozné + 2 EURO na poplatky).
V poznamke uved'te: Meno a priezvisko + Startovné EM 2023

e Zucétu DUNAJPLAVBY potom hromadne poukiZem VaSe Startovné na ucet
European Masters Weightlifting Committee. Startovné by som rad odoslal do 20. marca
2023

e  Kopiu potvrdenky o poukazani vloZného a vykon s ktorym sa prihlasujete do sut'aze
(u vykonu uved'te datum a sut’az, na ktorej ste predmetny vykon dosiahli), poSlite na moju
adresu: Ing. Jozef Sedlar, Mamateyova 14, 851 04 Bratislava (nie na adresu zvézu !!!)
najneskor do 15. marca 2023 (Staci 1. trieda, aby som nemusel lietat’ na poStu pre
doporucené listy, alebo mailom na adresu: jozef.sedlar@zoznam.sk)

e Na zaklade poukazania vloZzného a uvedeného vykonu Vam poslem, alebo telefonicky
oznamim vstupny kod, ktory je potrebny pre VaSu Registraciu. Pretekarom, ktori
nebudil mat’ vyrovnané finan¢né nalezitosti a udany vykon, nemozem oznamit’ vstupny kod
a teda nemoZu sa uchadzat’ o registraciu a tym ani o Start na EM 2023!!!

Pre pretekéarov platia nové hmotnostné kategorie a nové vykonnostné limity stanovené
European Masters (vid tabul’ky nizsie) pre uéast’ $tartujticich na EM v Irsku.
Okrem toho v zaujme vicsej kontroly splnenia limitov pretekarmi st do tohto procesu registracie
zapojeni aj narodni predsedovia Masters.

Tabul’ka limitov podl’a vekovych a hmotnostnych kategorii




MEN Qualifying Standards for Men

Category| M85 | M80 | M75 | M70 | M65 | M60 | M55 M50 M45 M40 M35
55 52 54 64 74 87 101 110 127 136 144 153
61 52 58 70 80 94 109 119 138 147 156 165
67 52 62 74 86 101 116 127 147 157 166 176
73 56 66 79 91 106 123 134 155 165 176 186
81 59 69 83 96 113 130 142 164 175 186 197
89 62 73 87 101 118 136 149 172 184 195 207
96 65 75 90 104 122 141 154 178 190 202 214

102 67 77 92 107 125 144 158 182 195 207 219
109 68 79 95 109 128 148 161 187 199 211 224
+109 69 81 97 112 132 152 166 192 205 218 231

Minimum weight on the bar 26 kg

Qualifying Standards for Women

WOMEN

Category] W85 | W80 | W75 | W70 | We5 | Weo | w55 | wso | was | wao | was
45 42 | 42 | 42 | a2 | 43 | 48 | s6 6 | 70 | 74 | 79
49 a2 | a2 | a2 [ az | 26 | 51 | 61 | 71 | 76 | 8 | s5
55 a2 | a2 | a2 | a5 | 51 | 57 | 66 | 78 | 8 | 88 | 93
59 a2 | a2 | a3 | a8 | 52 | 60 | 70 | 8 [ 87 | 93 [ o8
64 a2 | a2 | 45 | s1 | 57 | 63 | 72 | 8 | 92 | 98 [ 104
71 a2 | a2 | a8 | sa | 61 | 67 | 79 | 92 [ 99 | 105 | 111
76 22 | 44 | 50 | 56 | 63 | 70 | 82 | 9 | 102 | 109 | 115
81 a2 | a5 | 51 | s8 | 65 | 72 | & | 99 [ 106 | 112 | 119
87 a2 | a6 | 52 | 60 | 67 | 72 | 8 | 102 | 109 | 116 | 123
w87 | 42 | 47 | 53 | 61 | 69 | 77 | 90 | 105 | 112 | 119 | 126

Minimum weight on the bar 21 kg

V $etkym pretekarom, ktori sa rozhodnt pre u¢ast na EM 2023 v frsku prajem vel'a Gispechov.

Kontakt: telefon byt: 02/ 62246 021 National Masters Chairman
Ing. Jozef Sedlar
mobil: 0903 590 597 851 04 Bratislava, Mamateyova 14



