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11. MEDZINARODNY POHAR
VETERANSKYCH DRUZSTIEV VO VZPIERANI
A

1. ROCNIK VYSEHRADSKE] STVORKY
23. 08. 2025

MIESTO: Mestska vzpieracska hala pri Stadione, Stadionova &. 34, 932 01 Velky Meder,
Slovensko

DATUM: 23. 08. 2025

Rudolf Egrecky

riaditel sat’aze

tel. ¢islo: +421 905 625 261
e-mail: egrecky.rudo@gmail.com

Rudolf Lénart

organizacny pracovnik

adresa: Komarnanska 35, Vel'ky Meder
tel. ¢islo: +421 905 319 037
e-mail: lenart.rudolf@gmail.com

CASOVY HARMONOGRAM:
Technicka porada: 09 - 09*
Vizenie vetkych pretekarov: 09* - 10
Slavnostné otvorenie sut’aze: 11"
Start prvej skupiny: 11

SYSTEM SUTAZE:
Sut’az prebieha v zmysle oficidlnych pravidiel vzpierania IWF a tohto rozpisu.
Startuju §tvorclenné druzstva bez rozdielu hmotnostnych a vekovych kategérii,
pricom je dovolené postavit’ aj miesané druzstvo zenskych muzskych pretekarov.
Vykon druzstva je dany su€tom najlepsich 3 vykonov podla Sinclair-
Melzerovych koeficientov.
V pripade nekompletnych druzstiev (menej ako 3 pretekari) je umozneny sStart
jednotlivcov mimo sut’az.

V sut’azi Vysehradskej stvorky — ak sa prihlasi viacero klubov z tej istej krajiny, mozu
byt’ vybrani Styria sut’aziaci, ktori budd reprezentovat’ krajinu. Vykon timu sa urci
suctom 3 najlepsich vykonov na zaklade Sinclair-Melzerovych koeficientov.

PODMIENKY STARTU:
Sut’az je urcena pre vekovi kategoriu veteranov, veteranok s datumom narodenia
=>1990.
Podmienkou $tartu je zdravotna spdsobilost’ a Start na vlastni zodpovednost’!



Mestsky klub vzpierania a silovych Sportov Thermal Velky Meder
Nam. MladezZe 2101/32, Vel’ky Meder 932 01

UCASTNICKY POPLATOK:
Sut’aZ sa organizuje s Gcastnickym poplatkom vo vyske 15 eur/pretekar.

HL. ROZHODCA: Ing. Jozef Sedlar
TECHN. ROZHODCA: Rudolf Egrecky
ROZHODCOVIA: Erich  Stra¢ina, Ladislav Ladi, Silvia Egrecka,

Mgt. Vincent Németh
Privitame aj rozhodcov z inych krajin.

OCENENIA:
Sut’aze budu zvlast’ hodnotené. Prvé tri timy dostana pohare a diplomy. Najlepsia
zena a najlepsi muz v absolitnom poradi podl'a Sinclair-Melzerovho systému bodov
dostanu pohare.

PRIHLASKY:
Termin zasielania prihlasok najneskér do
01. 08. 2025

Rudolf Egrecky

adresa: Bratislavska 1504/104, Velky Meder
tel. ¢islo: +421 905 625 261

e-mail: egrecky.rudo@gmail.com

SPOLOCNE POSEDENIE:
Mestsky klub vzpierania a silovych $portov Thermal Velky Meder pozyva ucastnikov
medzinarodného pohara veteranskych druzstiev vo vzpierani na revitalizacné posedenie.

UBYTOVANIE:
V pripade zaujmu o ubytovanie, je ziaduca v¢asna rezervacia ubytovania, ktora vsak ostava
vo vlastnej rézii pretekarov.

Rudolf Egrecky Rudolf Lénart
riaditel’ sut’aze organizacny pracovnik



