
Slovenský zväz vzpierania  
Komisia Masters 

Olympijské nám. 14290/1, 832 80  Bratislava 
 

11. MEDZINÁRODNÝ POHÁR  
VETERÁNSKYCH DRUŽSTIEV VO VZPIERANÍ 

A  
1. ROČNÍK VYŠEHRADSKEJ ŠTVORKY 

23. 08. 2025 
 
 

MIESTO: Mestská vzpieračská hala pri štadióne, Štadiónová č. 34, 932 01  Veľký Meder, 
Slovensko 

 
DÁTUM: 23. 08. 2025 

 
    Rudolf Egrecký 

riaditeľ súťaže 
    tel. číslo: +421 905 625 261 
    e-mail: egrecky.rudo@gmail.com 
 
    Rudolf Lénárt 
    organizačný pracovník 
 adresa: Komárňanská 35, Veľký Meder  
    tel. číslo: +421 905 319 037 
    e-mail: lenart.rudolf@gmail.com 
 
  ČASOVÝ HARMONOGRAM:  

Technická porada:  0900 - 0930 
    Váženie všetkých pretekárov: 0930 - 1030  
    Slávnostné otvorenie súťaže: 1100 

Štart prvej skupiny:  1130 
 

SYSTÉM SÚŤAŽE:  
Súťaž prebieha v zmysle oficiálnych pravidiel vzpierania IWF a tohto rozpisu. 
Štartujú štvorčlenné družstvá bez rozdielu hmotnostných a vekových kategórií, 
pričom je dovolené postaviť aj miešané družstvo ženských  mužských pretekárov. 
Výkon družstva je daný súčtom najlepších 3 výkonov podľa Sinclair-
Melzerových koeficientov.  
V prípade nekompletných družstiev (menej ako 3 pretekári) je umožnený štart 
jednotlivcov mimo súťaž. 

 
V súťaži Vyšehradskej štvorky – ak sa prihlási viacero klubov z tej istej krajiny, môžu 
byť vybraní štyria súťažiaci, ktorí budú reprezentovať krajinu. Výkon tímu sa určí 
súčtom 3 najlepších výkonov na základe Sinclair-Melzerových koeficientov. 

 
  PODMIENKY ŠTARTU:  

Súťaž je určená pre vekovú kategóriu veteránov, veteránok s dátumom narodenia 
≥1990. 

    Podmienkou štartu je zdravotná spôsobilosť a štart na vlastnú zodpovednosť! 
 



 
Mestský klub vzpierania a silových športov Thermál Veľký Meder 

Nám. Mládeže 2101/32, Veľký Meder 932 01 
 

 
 
ÚČASTNÍCKY POPLATOK:  

Súťaž sa organizuje s účastníckym poplatkom vo výške 15 eur/pretekár. 
 
 
  HL. ROZHODCA:   Ing. Jozef Sedlár 

TECHN. ROZHODCA:  Rudolf Egrecký 
ROZHODCOVIA:   Erich Stračina, Ladislav Ládi, Silvia Egrecká, 
      Mgr. Vincent Németh 
 
     Privítame aj rozhodcov z iných krajín. 

 
OCENENIA:  

Súťaže budú zvlášť hodnotené. Prvé tri tímy dostanú poháre a diplomy. Najlepšia 
žena a najlepší muž v absolútnom poradí podľa Sinclair-Melzerovho systému bodov 
dostanú poháre. 

 
PRIHLÁŠKY:  

Termín zasielania prihlášok najneskôr do  
 01. 08. 2025 

        
Rudolf Egrecký 

    adresa: Bratislavská 1504/104, Veľký Meder 
       tel. číslo: +421 905 625 261 
       e-mail: egrecky.rudo@gmail.com 
 
 

SPOLOČNÉ POSEDENIE:    
Mestský klub vzpierania a silových športov Thermál Veľký Meder pozýva účastníkov 
medzinárodného pohára veteránskych družstiev vo vzpieraní na revitalizačné posedenie. 

 
 
UBYTOVANIE: 

V prípade záujmu o ubytovanie, je žiaduca včasná rezervácia ubytovania, ktorá však ostáva  
vo vlastnej réžii pretekárov. 

 
 
 
 
 
 
                   Rudolf Egrecký                   Rudolf Lénárt                    
                    riaditeľ súťaže                                      organizačný pracovník                                     
 

 


