
SLOVENSKÝ ZVÄZ VZPIERANIA  

SLOVAK WEIGHTLIFTING FEDERATION  
Olympijské námestie 14290/1, 832 80 Bratislava 

 

Zápis zo zasadnutia RK SZV zo dňa 13.8.2025 vo Veľkom Mederi 

 

Otvorenie: 

Prítomní: Š.Gribanin, Ľ.Buzgó 

Online: O.Kružel, P.Trojčák, Š.Korpa T.Chovanec 

 

PROGRAM: 

1. Vyhodnotenie reprezentačnej akcie Pohára krajín V4 v Maďarsku 4.-5.7.2025 

2. Vyhodnotenie ME U15 a U17 V Španielsku 23.-31.7.2025 

3. Nominácia na MS seniorov 2025 v Nórsku 3.-12.10.2025 

4. Nominácia na ME U20 a U23 v Albánsku 28.10.-4.11.2025 

5. Termíny sústredení do konca kalendárneho roka 2025 

6. Podpora reprezentantov SR z Ministerstva cestovného ruchu a športu – informácia a 

doplnenie do systému starostlivosti o štátnu reprezentáciu 

7. Štatút reprezentanta SR vo vzpieraní – finálna verzia pre Výkonný výbor 

8. Rôzne 

 

Program rokovania: 

Program rokovania RK SZV bol doplnený o správy z medzinárodných akcií Medzinárodné 

majstrovstvá ČR a EWF tréningový kemp v Madride predsedom a bol zaradený k bodu č. 1.  

Uznesenie: 1/1,  

RK SZV schvaľuje program tak, ako bol uvedený v pozvánke, s doplnením správ 

z medzinárodných akcií. Za zapisovateľa volí Š.Gribanina  

a za overovateľa O.Kružela 

 

Bod č. 1. 

Rozprava: 

- Ľ.Buzgó odprezentoval správu z Pohára krajín V4 (príloha 1.) 

- T.Chovanec odprezentoval správy z Medzinárodných MČR v Chebe, ktorú zaslal Viktor 

Ostrovský (príloha 2) a z EWF tréningového kempu v Madride, ktorú zaslal Branislav 

Zelovič. 

Diskusia: Š.Gribanin vyzdvihol výkony dievčat na V4 v U18, ktoré jednoznačne zvíťazili 

a v absolútnom poradí jednotlivcov obsadili prvé dve miesta Slovenky (1.miesto Vecelová, 

2.miesto Závacká). Kritizoval neúčasť niektorých dievčat a podotkol, že v budúcnosti sa to 

nemôže tolerovať, keďže poberajú príspevky na prípravu, ktoré boli v poslednom období 

viackrát navyšované. Navrhol, aby bolo od budúceho roka poberanie akýchkoľvek príspevkov 

podmienené absolvovaním reprezentačných akcií, na ktoré bude pretekár nominovaný. 

Uznesenie: 1/2,  

RK SZV berie na vedomie správy z medzinárodných akcií Pohár krajín V4, Medzinárdné MČR 

a EWF tréningového kempu. 
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Bod č. 2.  

Rozprava: 

- Ľ.Buzgó odprezentoval správu z ME U15 a U17 v Madride (príloha 4). Analyzoval výkony 

každého jedného pretekára. 

- svoje pripomienky k ME pridali asistent trénera mládeže P.Trojčák a predseda komisie 

Š.Gribanin. 

V diskusii sa RK zhodla, že najhodnotnejší výkon ME patrí Linde Svrčkovej s troma medailami 

(striebro dvojboj, striebro nadhod a bronz trh). Taktiež RK vyzdvihla výkon Lucie Vecelovej 

(5.miesto dvojboj, 4.miesto nadhod). Š.Gribanin hodnotil napriek tretiemu najlepšiemu 

umiestneniu vo výprave (7.miesto) za nenaplnenie očakávaní jeho pretekárky Ráchel Závackej. 

Napriek tomu, že bola od medailovej pozície 4 kg v trhu a 5 kg v nadhode, jej tréningové 

výkony vo vylaďovacej fáze by stačili na celkové 2.miesto a 2.miesto v nadhode. Poznamenal, 

že pretekárky Svrčková a Vecelová preukázali na súťaži lepšiu vyzretosť, aj keď šlo o menej 

skúsené pretekárky. RK v diskusii hodnotila pozitívne aj súťaže Zdenky Bednárovej, Denisa 

Gašparíka, Tomáša Reháka, Fábia Jakubíka a Reného Nekoranca. 

Uznesenie: 1/3 

RK SZV berie na vedomie správu z ME U15 a U17. 

 

Bod č. 3. 

Reprezentační tréneri senior predstavili nomináciu na MS seniorov v Nórsku v októbri. Tréner 

mužov O.Kružel oznámil, že pretekár so splneným limitom, Sebastián Cabala, sa po porade 

s osobným trénerom nezúčastní MS a bude sa pripravovať na neskoršie ME U23. V mužskej 

kategórii bol navrhnutý iba Viktor Ostrovský, ktorý však musí potvrdiť limit 335 kg v h.k. do 

94 kg 30.8. v Gdansku. Tréner žien Š.Gribanin navrhol 4 ženy, ktoré majú splnené limity. 

Bibiána Večeřová do 63 kg, Natália Hušťavová do 69 kg, Nikola Seničová do 86 kg, Lenka 

Žembová nad 86 kg. V diskusii RK navrhla realizačné zloženie k pretekárom na MS trénera 

Š.Gribanina a fyzioterapeutku K.Bačínskú.  

Uznesenie: 1/4      

RK SZV schvaľuje nomináciu na MS seniorov 2025 (Večeřová, Hušťavová, Seničová, 

Žembová a Ostrovský) s tým, že Viktor Ostrovský musí 30.8. preukázať výkonnosť. RK SZV 

schvaľuje realizačné zloženie družstva na MS trénera Š.Gribanina a fyzioterapeutku 

K.Bačínskú. 

 

Bod č. 4. 

Reprezentačný tréneri predstavili nomináciu na ME U20 a U23 v Poľsku. O.Kružel navrhol 

štyroch pretekárov, z ktorých dvaja ešte musia potvrdiť limit. Limity majú splnené Sebastián 

Cabala (U23, h.k. 79 kg) a Filip Pagáčik (U20, h.k.94 kg). Potvrdiť limit musia ešte Gabriel 

Benyík a Matej Cepko. T.Chovanec oznámil, že ukončenie nominácie bude zrejme koncom 

septembra – mesiac pred ME, dokedy bude potrebné spraviť limit. Š.Gribanin oznámil, že štyri 

dievčatá majú splnené limity a navrhuje ich na ME, s tým, že je možné, že sa u niektorých budú 

meniť ešte hmotnostné kategórie. V U20 spĺňajú limity Laura Svrčková (63 kg), Ráchel 
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Závacká (63 kg) a Lucia Vecelová (69 kg). V U23 spĺňa výkonnosť iba Lenka Žembová (86 

alebo 86+). RK sa zhodla, že realizačný tím budú tvoriť O.Kružel (tréner mužov), Š.Gribanin 

(tréner žien) a K.Bačínská (fyzioterapeutka). 

Uznesenie: 1/5 

RK SZV schvaľuje nominácie na ME U20 a U23, s tým, že Gabriel Benyík a Matej Cepko 

musia na septembrových súťažiach splniť limit. RK SZV schvaľuje nomináciu realizačného 

tímu na ME U20 a U23. 

 

Bod č. 5. 

V rozprave reprezentační tréneri zhodnotili doterajšie sústredenia svojich kategórií a predstavili 

plány podľa reprezentačných vrcholov do konca roka, ako sú MS seniorov, ME junorov a EU 

Cup. 

- Ľ.Buzgó absolvoval tento rok 7 5-dňových sústredení a 2 má do konca roka v pláne. Jedno 

16.-21.11. a druhé ešte upresní termín. 

- O.Kružel absolvoval s mužmi a juniormi 2 sústredenia. Jedno dvojtýždňové v marci 

a jedno týždňové začiatkom júla. V pláne má ešte dve (24.-29.8.) a druhé v októbri, kde 

upresní termín. 

- Š.Gribanin absolvoval 2 dvojtýždňové sústredenia vo februári a v marci. Ďalšie 3 sú 

v pláne v termínoch 17.-24.8., 14.-26.9. a októbrové pred ME juniorov ešte upresní termín. 

Všetci tréneri sa zhodli, že konzultácie s väčšinou reprezentantov je na dobrej úrovní aj 

mimo sústredení a termíny sústrední je každým rokom potrebné meniť pre zmeny 

v kalendároch IWF a EWF, následne aj kalendára SZV. V roku 2025 absolvovalo 

reprezentačné sústredenie zatiaľ 36 pretekárov vo všetkých vekových kategóriách, väčšine 

sa podarilo splniť výkonnostné kritéria na vrcholové podujatia. 

Uznesenie: 1/6 

RK SZV berie na vedomie informácie reprezentačných tréneroch o sústredeniach reprezentácie. 

 

Bod č. 6. 

Š.Gribanin a T.Chovanec informovali o projektoch Ministerstva športu a cestovného ruchu, 

ktoré sa priamo dotknú vzpierania. Prvým projektom je projekt COP (Centrá olympíjskej 

prípravy), ktorý od septembra ministerstvo spúšťa. COP vznikajú len pri štátnych stredných 

športových školách a pre vybrané OH športy, do ktorých bolo vybrané aj vzpieranie. Môže byť 

zriadená COP iba na jednej škole pre každý šport. Študent školy musí spĺňať výsledkové kritéria 

a z nášho športu, ktorý je na dvoch školách (Trenčín a Košice) uznali výsledky 2 športovcom 

z Trenčína a 4 z Košíc. COP pre vzpieranie vznikne preto pri škole v Košiciach. Neboli 

zverejnené ešte všetky možnosti využitia COP. Druhým projektom MINCRŠ je projekt 

Generácia Olymp, kde zväzy zasielali na ministerstvo všetkých potenciálnych športovcov do 

kvalifikácie na OH 2028. SZV ministerstvo na základe výsledkov uznalo športovcov Seničovú 

a Cabalu, ktorí by mali dostávať ročný grant na prípravu 10 000 eur. Š.Gribanin poznamenal, 

že v ďalšom období by bolo dobre zabojovať aj o granty pre ďalších reprezentantov. V diskusii 

padol návrh ešte na druh podpory od SZV pre reprezentantov do OH kvalifikácie vo forme 

alebo odmien, alebo dohody o vykonaní práce. Minimálne vyššej jednorázovej. Dôvodom tejto 
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podpory pre pretekárov do kvalifikácie na OH je podpora športovcov nie na prípravu, ale na 

sociálne zabezpečenie. Pri problémoch vo VŠC Dukla Banská Bystrica bude problémom 

sociálne zabezpečiť reprezentantov v kvalifikácii, keďže to bolo jediné rezortné centrum, ktoré  

vedelo plnohodnotne zamestnať reprezentanta. Š.Gribanin uviedol, že tento rok prichádzajú na 

základe výkonov a výsledkov do úvahy pretekári Cabala (zatiaľ ešte Dukla), Seničová 

a Žembová (NŠC), ktorí by mali mať najväčšie šance do kvalifikácie. T.Chovanec poznamenal, 

že možnosti podpory je potrebné prejednať s p.Grossovou, ktorý variant by bol najschodnejší. 

Uznesenie: 1/7 

RK SZV berie na vedomie informácie o podpore a schvaľuje návrh Š.Gribanina na predloženie 

VV možnosti podpory od SZV pre pretekárov Cabalu, Seničovej a Žembovej. 

 

Bod č. 7. 

Š.Gribanin v rozprave predstavil návrh štatútu reprezentanta, ktorý vypracoval. RK SZV sa 

zhodla, že je potreba schválenia nového štatútu. T.Chovanec opravil v štatúte zopár 

administratívnych náležitosti.  

Uznesenie: 1/8 

RK SZV schvaľuje predložený štatút s opravami od T.Chovanca. 

 

Bod č. 8. 

V bode rôzne T.Chovanec predstavil body ohľadom reprezentácie, ktoré sa budú pojednávať 

na najbližšom VV. Š.Korpa poznamenal, že ak je to v možnosti SZV, malo by sa 

reprezentantom vybaviť ešte viac špeciálnych vyšetrení pri rôznych zdravotných problémov. 

Ako príklad uviedol vyšetrenie ramena pre Mateja Cepka. Š.Gribanin navrhol, aby SZV 

zapracovala do nového systému starostlivosti o štátnu reprezentáciu aj vyšetrenia u športového 

psychológa. Uviedol však, že je dôležitá aj konzultácia psychológa s trénermi, aby aj oni vedeli 

lepšie pracovať s konkrétnymi pretekármi. 

Uznesenie: 1/9 

RK SZV berie na vedomie informácie T.Chovanca. 

Uznesenie: 1/10 

RK SZV schvaľuje rozšírenie možnosti zdravotnej starostlivosti pre reprezentantov SR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


