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Zapis zo zasadnutia RK SZV zo dia 13.8.2025 vo Vel’kom Mederi

Otvorenie:
Pritomni: S.Gribanin, .Buzgé
Online: O.Kruzel, P.Troj¢ak, S.Korpa T.Chovanec

Vyhodnotenie reprezentacnej akcie Pohara krajin V4 v Mad’arsku 4.-5.7.2025

PROGRAM:
Vyhodnotenie ME U15 a U17 V Spanielsku 23.-31.7.2025
Nominécia na MS seniorov 2025 v Norsku 3.-12.10.2025
Nominécia na ME U20 a U23 v Albansku 28.10.-4.11.2025
Terminy sustredeni do konca kalendarneho roka 2025
Podpora reprezentantov SR z Ministerstva cestovného ruchu a Sportu — informacia a

1.
2.
3.
4.
5.
6.
doplnenie do systému starostlivosti o Statnu reprezentaciu
Statiit reprezentanta SR vo vzpierani — finalna verzia pre Vykonny vybor
Program rokovania:

7.

Rozne
Program rokovania RK SZV bol doplneny o spravy z medzinarodnych akcii Medzinarodné
majstrovstva CR a EWF tréningovy kemp v Madride predsedom a bol zaradeny k bodu &. 1

Uznesenie: 1/1,
RK SZV schval'uje program tak, ako bol uvedeny v pozvanke, s doplnenim sprav
z medzinarodnych akcii. Za zapisovatel'a voli S.Gribanina

a za overovatel'a O.Kruzela

Bod ¢. 1.
Rozprava:

L.Buzg6 odprezentoval spravu z Pohara krajin V4 (priloha 1.)
- T.Chovanec odprezentoval spravy z Medzinarodnych MCR v Chebe, ktort zaslal Viktor
Ostrovsky (priloha 2) a z EWF tréningového kempu v Madride, ktor zaslal Branislav
Zelovic.
Diskusia: S.Gribanin vyzdvihol vykony dievéat na V4 v U18, ktoré jednoznaéne zvitazili
a v absolutnom poradi jednotlivcov obsadili prvé dve miesta Slovenky (1.miesto Vecelova,
2.miesto Zavacka). Kritizoval netucast’ niektorych dievcat a podotkol, ze v budicnosti sa to

nemodze tolerovat’, ked’ze poberaju prispevky na pripravu, ktoré boli v poslednom obdobi
viackrat navySované. Navrhol, aby bolo od buduceho roka poberanie akychkol'vek prispevkov

podmienené absolvovanim reprezenta¢nych akcii, na ktoré bude pretekdr nominovany.

Uznesenie: 1/2,
RK SZV berie na vedomie spravy z medzinarodnych akcii Pohar krajin V4, Medzinardné MCR

a EWF tréningového kempu.



Bod ¢. 2.

Rozprava:

- L.Buzgo odprezentoval spravu z ME U15 a U17 v Madride (priloha 4). Analyzoval vykony
kazdého jedného pretekara.

- svoje pripomienky k ME pridali asistent trénera mladeze P.Troj¢ak a predseda komisie
S.Gribanin.

V diskusii sa RK zhodla, Ze najhodnotnejsi vykon ME patri Linde Svrckovej s troma medailami

(striebro dvojboj, striebro nadhod a bronz trh). Taktiez RK vyzdvihla vykon Lucie Vecelovej

(5.miesto dvojboj, 4.miesto nadhod). S.Gribanin hodnotil napriek tretiemu najlepsiemu

umiestneniu vo vyprave (7.miesto) za nenaplnenie oakavani jeho pretekarky Rachel Zavacke;.

Napriek tomu, Ze bola od medailovej pozicie 4 kg v trhu a 5 kg v nadhode, jej tréningové

vykony vo vylad’ovacej faze by stacili na celkové 2.miesto a 2.miesto v nadhode. Poznamenal,

ze pretekarky Svrc¢kova a Vecelova preukézali na sutazi lepSiu vyzretost’, aj ked’ §lo o mene;j

skusené pretekarky. RK v diskusii hodnotila pozitivne aj sitaze Zdenky Bednarovej, Denisa

Gasparika, Tomasa Rehéaka, Fabia Jakubika a Reného Nekoranca.

Uznesenie: 1/3

RK SZV berie na vedomie spravu z ME U15 a U17.

Bod ¢. 3.

Reprezentaéni tréneri senior predstavili nominaciu na MS seniorov v Norsku v oktobri. Tréner
muzov O.Kruzel ozndmil, Ze pretekar so splnenym limitom, Sebastian Cabala, sa po porade
s osobnym trénerom nezicastni MS a bude sa pripravovat’ na neskorSie ME U23. V muZskej
kategorii bol navrhnuty iba Viktor Ostrovsky, ktory v§ak musi potvrdit’ limit 335 kg v h.k. do
94 kg 30.8. v Gdansku. Tréner zien S.Gribanin navrhol 4 Zeny, ktoré maju splnené limity.
Bibiana Vecefova do 63 kg, Natalia Hustavova do 69 kg, Nikola Senicova do 86 kg, Lenka
Zembova nad 86 kg. V diskusii RK navrhla realizaéné zloZenie k pretekirom na MS trénera
S.Gribanina a fyzioterapeutku K.Baginsku.

Uznesenie: 1/4

RK SZV schvaluje nominaciu na MS seniorov 2025 (Vecetova, HuStavova, SeniCova,
Zembova a Ostrovsky) s tym, Ze Viktor Ostrovsky musi 30.8. preukazat’ vykonnost. RK SZV
schvaluje realizatné zloZenie druzstva na MS trénera S.Gribanina a fyzioterapeutku
K.Bacinsku.

Bod ¢. 4.

Reprezentacny tréneri predstavili nominaciu na ME U20 a U23 v Pol'sku. O.Kruzel navrhol
Styroch pretekarov, z ktorych dvaja eSte musia potvrdit’ limit. Limity maji splnené Sebastian
Cabala (U23, h.k. 79 kg) a Filip Pagacik (U20, h.k.94 kg). Potvrdit’ limit musia eSte Gabriel
Benyik a Matej Cepko. T.Chovanec oznamil, Ze ukoncenie nominacie bude zrejme koncom
septembra — mesiac pred ME, dokedy bude potrebné spravit’ limit. S.Gribanin oznamil, Ze $tyri
diev€atd maju splnené limity a navrhuje ich na ME, s tym, Ze je mozné, Ze sa u niektorych budu
menit efte hmotnostné kategérie. V U20 spiiiaju limity Laura Svrékova (63 kg), Rachel
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Zavacka (63 kg) a Lucia Vecelova (69 kg). V U23 spiia vykonnost’ iba Lenka Zembova (86
alebo 86+). RK sa zhodla, Ze realizaény tim budu tvorit’ O.KruZel (tréner muZov), S.Gribanin
(tréner zien) a K.Bacinska (fyzioterapeutka).

Uznesenie: 1/5

RK SZV schvaluje nominacie na ME U20 a U23, s tym, ze Gabriel Benyik a Matej Cepko
musia na septembrovych sutaziach splnit’ limit. RK SZV schval'uje nominaciu realizacného
timu na ME U20 a U23.

Bod ¢. 5.

V rozprave reprezentacni tréneri zhodnotili doterajSie sustredenia svojich kategorii a predstavili
plany podl’a reprezenta¢nych vrcholov do konca roka, ako s MS seniorov, ME junorov a EU
Cup.

- L.Buzg6 absolvoval tento rok 7 5-dilovych ststredeni a 2 méa do konca roka v plane. Jedno
16.-21.11. a druh¢ este upresni termin.

- O.Kruzel absolvoval s muzmi a juniormi 2 sustredenia. Jedno dvojtyzdnové v marci
a jedno tyzdiové zaciatkom jula. V plane ma eSte dve (24.-29.8.) a druhé v oktobri, kde
upresni termin.

- S.Gribanin absolvoval 2 dvojtyzdiiové sustredenia vo februari a v marci. Daliie 3 st
v pléne v terminoch 17.-24.8., 14.-26.9. a oktoébrové pred ME juniorov eSte upresni termin.
Vsetci tréneri sa zhodli, Ze konzulticie s vacSinou reprezentantov je na dobrej Grovni aj
mimo sustredeni aterminy sustredni je kazdym rokom potrebné menit’ pre zmeny
v kalendaroch IWF a EWF, nasledne aj kalenddra SZV. V roku 2025 absolvovalo
reprezentacné sustredenie zatial’ 36 pretekarov vo vSetkych vekovych kategoridch, vacsSine
sa podarilo splnit’ vykonnostné kritéria na vrcholové podujatia.

Uznesenie: 1/6
RK SZV berie na vedomie informéacie reprezentacnych tréneroch o sustredeniach reprezentacie.

Bod ¢. 6.

S.Gribanin a T.Chovanec informovali o projektoch Ministerstva $portu a cestovného ruchu,
ktoré sa priamo dotknu vzpierania. Prvym projektom je projekt COP (Centrd olympijskej
pripravy), ktory od septembra ministerstvo spista. COP vznikaju len pri Statnych strednych
Sportovych Skolach a pre vybrané OH Sporty, do ktorych bolo vybrané aj vzpieranie. Moze byt’
zriadena COP iba na jednej $kole pre kazdy $port. Student $koly musi spiiat’ vysledkové kritéria
a z naSho Sportu, ktory je na dvoch skolach (Trencin a KoSice) uznali vysledky 2 Sportovcom
z Tren¢ina a4 z Kosic. COP pre vzpieranie vznikne preto pri Skole v KoSiciach. Neboli
zverejnené este vietky moznosti vyuzitia COP. Druhym projektom MINCRS je projekt
Generacia Olymp, kde zvizy zasielali na ministerstvo vSetkych potencialnych Sportovcov do
kvalifikacie na OH 2028. SZV ministerstvo na zéklade vysledkov uznalo Sportovcov Seni¢ovu
a Cabalu, ktori by mali dostavat’ roény grant na pripravu 10 000 eur. S.Gribanin poznamenal,
ze v d’alSom obdobi by bolo dobre zabojovat’ aj o granty pre d’alSich reprezentantov. V diskusii
padol navrh eSte na druh podpory od SZV pre reprezentantov do OH kvalifikacie vo forme
alebo odmien, alebo dohody o vykonani prace. Miniméalne vyssej jednordzovej. Dovodom tejto
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podpory pre pretekarov do kvalifikacie na OH je podpora Sportovcov nie na pripravu, ale na
socidlne zabezpelenie. Pri problémoch vo VSC Dukla Banska Bystrica bude problémom
socialne zabezpecit’ reprezentantov v kvalifikacii, ked’Ze to bolo jediné rezortné centrum, ktoré
vedelo plnohodnotne zamestnat’ reprezentanta. S.Gribanin uviedol, Ze tento rok prichadzajt na
zéklade vykonov avysledkov do uvahy pretekari Cabala (zatial eSte Dukla), Senicova
a Zembova (NSC), ktori by mali mat’ najvicsie $ance do kvalifikacie. T.Chovanec poznamenal,
ze moznosti podpory je potrebné prejednat’ s p.Grossovou, ktory variant by bol najschodne;jsi.

Uznesenie: 1/7

RK SZV berie na vedomie informacie o podpore a schvaluje navrh S.Gribanina na predloZenie
VV moznosti podpory od SZV pre pretekarov Cabalu, Seni¢ovej a Zembovej.

Bod ¢. 7.

S.Gribanin v rozprave predstavil navrh $tatiitu reprezentanta, ktory vypracoval. RK SZV sa
zhodla, ze je potreba schvalenia nového Statatu. T.Chovanec opravil v Statute zopar
administrativnych nélezitosti.

Uznesenie: 1/8

RK SZV schval'uje predloZeny Statat s opravami od T.Chovanca.

Bod ¢. 8.

V bode rdzne T.Chovanec predstavil body ohl'adom reprezentacie, ktoré sa budu pojednavat’
na najblizfom VV. S.Korpa poznamenal, Zze ak je to vmoznosti SZV, malo by sa
reprezentantom vybavit’ eSte viac Specidlnych vySetreni pri rdznych zdravotnych problémov.
Ako priklad uviedol vySetrenie ramena pre Mateja Cepka. S.Gribanin navrhol, aby SZV
zapracovala do nového systému starostlivosti o Stdtnu reprezentdciu aj vySetrenia u Sportového
psychologa. Uviedol vSak, Ze je doleZita aj konzultacia psycholdga s trénermi, aby aj oni vedeli
lepSie pracovat’ s konkrétnymi pretekarmi.

Uznesenie: 1/9

RK SZV berie na vedomie informacie T.Chovanca.

Uznesenie: 1/10

RK SZV schval'uje rozsirenie moznosti zdravotnej starostlivosti pre reprezentantov SR.
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