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Komisia mladeze pri SZV
Olympijské namestie 14290/1,

832 80 Bratislava

Vec: Vyjadrenie k podaniu p. Trebichavského zo diia 26.10.2025 k navrhu zmeny vypoctu

vykonov mladsich Ziakov.

Na zadklade podania p. Trebichavského zo dfia 26.10.2025 o ndvrhu zmeny vypoctu vykonov mladsich
Ziakov na sutaziach organizovanych SZV zaujala komisia mladeze pri SZV nasledujuci posto;j.

Po dbkladnej analyze podkladov, ktoré poskytol p. Trebichavsky, komisia reflektuje problematiku
vypoctu vykonov Sinclaira aj so zardtanim bodov za techniku. Tento stav je zndmy uZ niekolko rokov a
doteraz nebolo zo strany trénerov a klubov poukazané na nespravodlivost tohto vypoctu. Bodovanie
techniky jednotlivych disciplin na sutaziach mladsich Ziakov bolo zavedené za uUéelom spravneho
osvojenia si pohybovych vzorcov vo vzpierani na dkor dvihania tazsich vah, bez spravnej techniky
pohybu. Navrh p. Trebichavského o vypocet bodov Sinclaira len za dvojboj bez bodov za techniku
marginalizuje vyznam spravneho naucenia techniky jednotlivych disciplin a zaroven kladie do popredia
vykon vo dvojboji, ¢o je v priamom rozpore s ideou technickej zru€nosti vo vztahu k jednotlivym
disciplinam vzpierania.

Na zaklade zisteni komisia mladeZe navrhuje nasledovné:

a. Vhodnoteni ligy ml. Ziakov pocitat Sinclair podla vykonu pretekara v dvojboji s ndslednym
pripocitanim bodov za najlepsi trojskok a najlepsi hod loptou (v dm) a s pripocitanim bodov za
techniku zo vsetkych 3 pokusov z trhu a 3 pokusov z nadhodu.

b. V hodnoteni MSR ml. Ziakov poditat vykon zo Stvorboja s naslednym pripocitanim bodov za
techniku zo vsetkych 3 pokusov z trhu a 3 pokusov z nadhodu.

c. Vhodnoteni Slovenského pohara avyberu na Letnu skolu vzpierania poditat Sinclair podla
vykonu pretekara v dvojboji s naslednym pripocitanim bodov za najlepsi trojskok a najlepsi hod
loptou (v dm) a s pripocitanim bodov za techniku zo vsetkych 3 pokusov z trhu a 3 pokusov z
nadhodu.

Vyssie uvedené navrhy zohladnuju tak problematiku doterajsieho ,nespravodlivého” vypoctu
vykonov mladsich Ziakov, na ktory poukazuje p. Trebichavsky, ako aj potrebu udrZania vyznamu
bodovania technického prevedenia jednotlivych disciplin.

Mgr. Pavol Trojc¢ak
(predseda KM)



