SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA
Olympijské namestie 14290/1, 832 80 Bratislava

SPRAVA REPREZENTACNEHO TRENRA K MS SENIOROV 2025
1.-10.10.2025 Forde, Norsko

Ing. Stefan Gribanin

Kosice, 17.10.2025



1. Priprava

Pripravu na MS prebiehala na sustredeniach v Bobrove a v Bratislave. Kritéria na MS
spiiiala aj Lenka Zembova, avSak koncom augusta prekonala tazsi zapal pltic, preto sme sa
spoloéne s pretekarkou zhodli, Ze bude $tartovat’ az na ME U23. Z muzov spiial vykonnostné
kritéria iba Sebastian Cabala, avSak muzsky reprezentacny tréner oznamil, ze po porade
s pretekdrom a osobnym trénerom taktiez bude Startovat’ az na ME U23. Zaciatok pripravy
prebiehal podla planu, a vSak posledné dvojtyzdiiové sustredenie, tesne pred MS, bolo
poznacené viacerymi respiracnymi chorobami a tiez problémom s kolenom Natélie HuStavove;j
aramenom Nikoly Senicovej. V ramci pripravy budeme musiet’ do buducna riesit’ problém
s vynechavanim alebo meskanim na tréningy pocas sustredeni (vo vsetkych kategoridch
reprezentacie sa najdu problémovi reprezentanti), co by vSak mal vyrieSit' schvéaleny Statat
reprezentanta.

2. Zaverecna nominacia na MS
Zavere¢na nominacia bola schvélena v zlozeni:
Bibiana Vecerova; h.k. do 63 kg
Natalia Hustavova; h.k. do 69 kg
Nikola Senicova; h.k. do 86 kg
Stefan Gribanin — tréner

Katarina Bacinska - fyziterapeut

3. Cesta a organizacia MS

Vyprava cestovala 1.10. z Viedne, cez Frankfurt, do Bergenu, nasledne cca 4 hodiny
autobusom do Forde. Cesta spit’ bola rozdelend, ked rovnakou trasou odisli 7.10. dve
pretekarky a zvySok vypravy 10.10. Po veCernom prichode nas vel'mi negativne prekvapilo
ubytovanie na internate, ktoré bolo absolutne pod akukol'vek tiroven. Niektoré izby nemali ani
vlastné socidlne zariadenia, ale spolo¢né na chodbe, na katastrofalnej trovni. Okolo 23:00 sme
museli rieSit dovoz ohrievaCov ziného hotela, pretoze na jednej izbe pretekarok bolo
nefungujtice kurenie. Spolo¢ne s Tomasom Chovancom a Marekom Stitom na dialku sme
nasledujici den rieSili zmenu ubytovania. Organizator ndm po prvotnej nevoli vyriesil
ubytovanie viac ako 20 km od Forde a dal nam elektromobil, ktory som musel v dazdi kazdy
druhy deni dobijat. Ubytovanie bolo o trovei lepSie, nie v§ak hodné zaplatenej sumy za MS.
Pretekarky byvali v chatkach, avSak stale lepSie ako pdvodne. Kazdy dent sme museli
absolvovat’ niekol’ko polhodinovych jazd do Forde na tréningy, sutaZe a tiez obedy a vecere.
Tréningova a sut'azna hala uz boli na poZadovanej Grovni.



4. Vystuapenie slovenskych pretekarov

V kategoérii do 63 kg v C skupine Startovala 4.10. Bibidna Vecefova. V trhu zvladla
zéklad 78 kg a dva pokusy na 81 kg mala neplatné. V nadhode zvladla zaklad na 97 kg, druhy
pokus na 100 kg technicky nezvladla a treti na 101 kg jej rozhodcovia neuznali pre dotlak.
Celkové 26.miesto. Aj napriek prekonanym chorobam, vykon nebol postacujuci na MS. Po
vyborne stupajicej forme z konca roka 2024 a zaciatku 2025, pretekarka postupne stracala
vykonnost’ pocCas roka a d’alSiu ucast’ na takom velkom podujati, ako st MS, bude musiet’
preukazat’ vykonnost'ou a pristupom v roku 2026.

V kategorii do 69 kg v C skupine Startovala 6.10. Natalia Hustavova. Zaklad na 83 kg
zvladla bez problémov, druhy pokus na 86 kg technicky nezvladla a opakovany pokus jej
rozhodcovia neuznali, ale v tomto pripade trochu neopravnene, ked’ze uznavali ovel'a horSie
pokusy. V nadhode zvladla zaklad na 102 kg, 105 kg 2x pre pichavi bolest’ v kolene nezvladla.
Celkové 24.miesto. V roku 2025 pretekarka preukazovala aj lepSie vykony, avSak dlhodoby
mierny narast vykonnosti posledné dva roky jej miesto v reprezentécii potvrdili. Musi vsak
zlepsit' (podobne ako Vecefova) disciplinu s Gastou na tréningovych jednotkdch pocas
sustredeni.

Poslednou pretekarkou na MS bola 9.10. v B skupine Nikola Senicova. Pretekarka pre
technicka chybu opakovala zaklad na 96 kg, ktory zvladla a tretim pokusom zvladla 99 kg.
V nadhode bolo vidiet' neistotu uz v rozcvicke (podobne ako u Hustavovej) pre bolest
v ramene. Po zvladnutom ziklade na 117 kg pretekarka nezvladla 2x 122 kg. Celkové
19.miesto. Najmé v nadhode sa ocakaval vykon nad 120 kg. Po MS absolvovala vySetrenia s
ramenom, kde bolo zistené, ze Sl'acha nie je poskodena. V pripade, ze jej to bude v budticnosti
spOsobovat’ problém, odportca sa lekarmi jednoduchsi zkrok, ktory by ju nemal vyradit’ na
dlhsie obdobie.

Zavereéné hodnotenie

Majstrovstva sveta seniorov 2025 znamenali pre Slovensko mnozZstvo problémov, ktoré
zaCali uZ zavereCnou pripravou a pokraCovali v dejisku Sampionatu. Jedinou pozitivhou
spravou bolo, Ze vSetky pretekarky zvladli, napriek vSetkému, zadkladné pokusy a neskoncilo sa
to fiaskom. Je vSak potrebné poucit’ sa z novych problémov, ktoré nds mézu prekvapit’, vratane
realiza¢ného timu.



