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1. Priprava

Pripravu na MEJ absolvovala Zenska €ast’ na sustredeniach v Bobrove a Bratislave. MuZzska
Cast’ v Bobrove a Banskej Bystrici. Samostatne sa v USA pripravovala pretekarka Lenka
Zembova. Tato pretekarka prekonala koncom augusta zapal pltc, ¢o ju vyradilo aj z MS
seniorov, konajucich sa pred MEJ. Problém s ochorenim COVID hlésil pred MEJ Sebastian
Cabala. Gabriel Benyik cestoval ako jediny na MEJ bez plného limitu, kde mu chybali 3 kg.
Ostatni pretekari dokonc€ili pripravu bez problémov.

2. Zaverecna nominacia na MS
Zavere¢na nomindacia bola schvalend v zlozeni:
Réchel Zéavacké; U20; h.k. do 63 kg
Laura Svr¢kova; U20; h.k. do 63 kg
Lucia Vecelova; U20; h.k. do 69 kg
Lenka Zembova; U23; h.k. 86+
Filip Pagacik; U20; h.k. do 94 kg
Gabriel Benyik; U23; h.k. do 79 kg
Sebastian Cabala; U23; h.k. do 79 kg
Ondrej KruZel — tréner muzov
Stefan Gribanin — tréner Zien

Katarina Bacinska - fyziterapeut

3. Cesta a organizacia MEJ

Zenska Gast vypravy cestovala s trénerom Zien 28.10. z Viedne do Tirany a naslednym
odvozom do Durresu. O deni neskdr pricestovala muzskéa ¢ast’ s muzskym trénerom rovnakou
trasou. Samostatne priletela 1.11. z USA Lenka Zembova. Viagsina vypravy odletela domov
3.11., ostala len Lenka Zembova, tréner Zien a fyzioterapeutka, ktori odcestovali 5.11.
Ubytovanie bolo, ako aj predchadzajiuce Sampionaty v Albansku, v rezorte na okraji Durresu,
kde bola aj tréningova hala. Ubytovanie a strava na vybornej urovni. Cesta autobusmi do
sutaznej haly trvala priemerne pol hodinu. Sttazna hala, na ktord sme boli tiez zvyknuti
z predchadzajucich Sampionatov, bola jedinym negativom MEJ. Mald rozcviCoviia
anedOstojné zdzemie pre Satne a socidlne zariadenia boli vSak ocakavané, takZe nas
neprekvapili.

4. Vystupenie slovenskych pretekarov



V kategoérii U20 do 63 kg sme 30.10. mali v B skupine 2 pretekarky. Laura Svrckoa
zvladla v trhu pokusy na 68, 71 a 74 kg. Rachel Zavacka zvladla zaklad na 77 kg, 80 a 81 kg
pre technické chyby nezvladla. V nadhode Laura Svrckova zvladla 88 a 91 kg, 93 kg uz bolo
nad jej sily. Réachel Zavacka zvladla 95 a 99 kg, 103 kg jej pri dorovnavani vo vyraze spadlo za
hlavu. Svr¢kova 20.miesto a Zavacka 15.miesto. Pretekarky sme si rozdelili, ked’ Svrckovu
viedol tréner Kruzel a Zavacku tréner Gribanin. Obom poméhala pritomna fyzioterapeuta.
Svrékova mala po nastupe na vysoku Skolu st’azent pripravu, avSak potvrdila vykon z pripravy.
Zavacka je tento rok stale eSte len kategoria Ul7, potvrdila tohtoro¢né zlepSenie, aj napriek
dvom takmer hotovym pokusom.

1.11. najskor rano v kategorii U20 do 69 nastipila v B skupine Lucia Vecelova, ktora
je tiez tento rok vekom eSte Ul7. Pretekarka predviedla vynikajucu sttaz so 6 platnymi
pokusmi. V trhu zvladla 78, 81 a 84 kg. V nadhode 98, 102 a 104 kg. Celkové 13.miesto.
Pretekarka je vroku 2025 najvacSim objavom v celej reprezenticii. Okrem fyzickych
parametrov je jej mentdlna vyspelost’ na sut'azi na omnoho lepSej ako jej rovesniCok v nasej
vyprave, je tieZ uz teraz v mentalnom nastaveni lepSia ako niektori pretekari v seniorskej
reprezentacii.

V ten isty den vecer obsadili kategoriu U23 do 79 pretekari Sebastian Cabala a Gabriel
Benyik. Tato kategoria mala iba A skupinu. Sebastian Cabala zvladol prvym pokusom 140 kg
ktory bol vel'mi doélezity. Pretekara mal v poslednom obdobi velky problém s neplatnymi
prvymi pokusmi v trhu. Druhym pokusom zvladol 144 kg a na treti pokus sme nahlésili 148 kg.
Tymto zvySovanym pokusom §lo hlavne o to aby sme dostali ostatni pretekdrov na véahy, ktoré
uz nezvladnu, €o sa nam aj podarilo, av§ak Pretekar pokus nezvladol.. Napokon 144 kg stacilo
na 5. miesto. V nadhode sme mali jediny ciel, ziskat’ medailu, ¢i uZ na nadhodou alebo
dvojbojovu. Sebastian Cabala nastipil zdkladnym pokusom na 170 kg, ktory GspeSne zvladol,
takisto zvladol vahu 174 kg, ktord ndm nakoniec priniesla bronzovi medailu v nadhode. Na
posledny pokus sme nahlasili 176 kg, tymto pokusom sme utoc€ili na dvojboju medailu, ale
pokus nezvladol. Je potrebné vyzdvihnut’ Sebastidnové nasadenie na sut'aze, ked’ze pred ME
mal zdravotné problémy a forma nebola optimalna uz dlhSiu dobu, Ze sa nakoniec podarila
medaila v nadhode. Celkove 4.miesto. Gabriel Benyik predviedol sut'az s prihliadnutim na to,
Ze mal operaciu ramena a priprava nebola optimalna. Bojoval s bolestami ramena a rameno
mohol zatazovat’ opatrne. Benyik v trhu zapisal 120 kg a v nadhode 145 kg. A dvojbojovych
265 kg mu prinieslo 11. miesto. Pretekari boli rozdeleni, ked” Cabalu viedol tréner Kruzel
s fyzioterapeutkou a po skonceni Benyika, ktorého viedol tréner Gribanin s pomocou
pritomného predsedu SZV, sa tréner Zien presunul k tabuli na stt'az Cabalu.

2.11. v kategorii U20 do 94 kg Startoval v B skupine Filip Pagéacik. V trhu absolvoval 3
platné pokusy na 135, 140 a 145 kg. V nadhode ostal na zakladnom pokuse 165 kg a pokusy na
170 kg nezvladol. V B skupine zvitazil a celkovo obsadil 9.miesto. Pretekar v roku 2025
preukazal najvacsi progres z celej muzskej reprezentacie.

Poslednou pretekarkou na Sampionate bola 4.11. v kategoérii U23 nad 86 kg Lenka
Zembova. Po zisteni nahlasenych pokusov vietkych pretekarok sme usudili, Ze nemame $ancu
na dvojbojovli medailu, ale da sa bojovat’ o medaile v disciplinach, preto sme zvolili stratégiu
¢o najvyssieho bezpecného zékladu a potom pokusy na mediale. V trhu musela pretekarka pre
technicku chybu opakovat’ zédklad na 96 kg a treti pokus na 101 kg nezvladla. V nadhode prvym
pokusom zvladla 121 kg, ktory uz bol jasné 4.miesto v nadhode a najhorSie 5.miesto v dvojboji,



preto §la Zembova do priameho stboja o bronz v nadhode s nemeckou pretekarkou. Najprv
nemecké pretekarka nezvladla 126 kg, nasledne ani Zembova. Nemecka pretekarka 126 kg
tretim pokusom dala, tak sme zvysili o jeden kilogram, ale to uz bolo nad sily nasej pretekarky.
Napriek celkovému 5.miestu nemdzeme pri takychto vykonoch pretekarke nic vycitat’.

Zavereéné hodnotenie

ME juniorov 2025 moézeme hodnotit vzhladom na predpokladané vykony naSich
reprezentantov pozitivne. Paradoxom boli vykony v porovnani s minulym rokom. Kym vykon
Cabalu z minulorocnych MEJ (vtedy 4.miesto), by tento rok znamenal boj o vit'azstvo pre slabé
vykony v jeho kategorii, tak tohtoroéné vykony Zembovej by minuly rok znamenali 3
medailové umiestnenia. V samotnej reprezentdcii panoval profesiondlny pristup vSetkych
pretekdrov a nemozeme na tomto Sampionate nikomu Co vycitat, ¢i uz pristupom, alebo
maximalnou snahou podat’ natrénovany vykon. Negativna udalost, ked nés ceska vyprava
upozornila na nepristojné spravanie turistu zo Slovenska sa sndd’ v budlcnosti nebude
opakovat’. Co je vsak najddlezitejsie, v roku 2028 by sa mali MEJ konat’ na Slovensku a aj na
tomto Sampionate sa ukazalo, ze m6zeme mat’ hned’ niekol’ko adeptov na popredné umiestnenia
na domacom Sampionate.



