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Sprava z muzZského ststredenia

11-17.4. 2026 Bobrov

Ststredenia sa za&astnili pozvani pretekari Filip Pagacik, Karol Kamko, Vladimir Skapec
a Sebastian Cabala. OspravedInil sa Matej Cepko z dovodu Studijnych povinnosti. Sustredenie
sa konalo v Bobrove v termine 11. — 17.04.2026.

Pagacik Filip priSiel na sustredenie s natiahnutou $l'achou na palci pravej ruky. Zranenie sa mu
stalo uz na sustredeni v Pol'sku, niekol’ko krat som s nim telefonoval oh'adom stavu, a povedal,
7e to nechd len troSku oddychnut’. Zranenie si nedal vySetrit’ lekdrovi. Pocas sustredenia
trénované doplnkové cviky, pozdvihy, drep, kvoli bolesti nevedel robit techniku.

Karol Samko na sustredenie prisiel v slabsej forme, ako to bolo pocas prvého ststredenia alebo
pred plnenim limitu. Vaha pri prichode bola 5 kg nad svojou kategdriou. Bez nejakych vicsich
zdravotnych problémov.

Vladimir Skapec vaha na sustredeni 1,5 kg nad svoju kategdriou. Mensie problémy so
stuhnutim ramien, inak zdravotné v poriadku.

Sebastian Cabala na sustredeni mal 3 kg nad svojou kategériou. DIh§i ¢as pretrvavajlice
problémy so svalom zadnej Casti nohy.



Sprava z majstrovstiev Europy

Muzské Cast’ reprezentacie cestoval na majstrovstva Eurépy v 2 skupindch. Prva skupina
cestovala spoloCne so zenskou castou dna 19. aprila. Let z Istanbulu do Batumi kvoli
nepriaznivému podasiu nepristal v Batumi, ale v Turecku, ¢im sa im cesta predizila o 5 az 6
hod.. Druhd skupina reprezentacie Karol Samko spolu s reprezentatnym trénerom muzov
cestovala 20. aprila. Cesta prebehla bez komplikécii.

Sutaz v kategorii do 79kg kde sa predstavili dvaja pretekari Vladimir Skapec a Sebastian
Cabala.

Vladimir Skapec. Uprava vahy bez problémov. Pokus 137 a 141 kilogramov v trhu zvladnuty
dobre pri pokuse na 144 kg si Vladimir natiahol ipon v l'avom ramene. Nadhod bol poznaceny
bolestivym ramenom, prvy pokus na 168 kg nezvladol druhy pokus uspesne zapisal. Na treti
pokus nenastupil. Obsadil 15 miesto. Névrat do reprezentacie po 6 rocnej prestavke jeho vykon
bol vel'mi uspokojivy na to, Ze sa zivi ako stavebny robotnik. M4 zaujem sa pripravovat’ aj na
d’alSie vrcholné sutaze.

Sebastian Cabala. Mal problém s Upravou vahy, hodinu pred vazenim mal 600 g nad
kategoriu. Vahu upravoval v saune. Prvé 2 pokusy na vahach 140 kg a 145 kg zvladol, 148 kg
uz bolo nad jeho sily. V nadhode nastapil len na jeden pokus 170 kg. Obsadil 14. miesto.
Sebastian upravoval vadhu v saune nechceli sme namahat sval na nohe aby nepriSlo k
vaznejSiemu zraneniu. Pretekar podcenil Upravu vahy uz pocas sustredenia. Pokles formy uz
bol viditelny posledné 2 tyzdne pred sut'azou aj vzhladom na upravu véhy v saune. Podal
uspokojivy vysledok.

Karol Samko Startoval vo véhovej kategorii do 88 kg. Karol hmotnost’ na 125 kg zvladol,
pokusy na 130 kg uz boli neuspesne. V nadhode zékladny pokus na 165 kg zvladol, druhy pokus
na 170 kg bol netispesny a v 3. pokuse 170 kg zapisal. Bol viditeI'ny pokles formy oproti marcu
ked’ robil limit na majstrovstva Eurépy.



