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1. Priprava

V priprave absolvovala zenska reprezentacia dve sustredenia. 10-diiové vo februari
v rakuskom stredisku Maria-Alm a 12-diiové pred ME v Bobrove. Kontrolny Start bol
stanoveny na 1.kolo Ligy Zien 7.3. Pretekdrka Zembova absolvovala kontrolny §tart v USA.
Vykonnost museli pred ME potvrdit’ pretekarky Vecetova a Hustavova.

2. Zavereéna nominacia na ME
Zavere¢na nominacia bola schvalend v zlozeni:
Bibiana Veéefova; h.k. do 63 kg
Natalia Hustavova; h.k. do 69 kg
Nikola Seni¢ova; h.k. do 86 kg
Lenka Zembova; h.k. nad 86 kg
Ing. Stefan Gribanin — reprezentaény tréner Zien
Mgr. Ondrej Kruzel — reprezentacny tréner muzov

Mgr. Katarina Bac¢inska — fyzioterapeut

3. Cesta a organizacia ME

Prva skupina cestovala na ME 19.4 z Viedne, sprestupom vV Istanbule. Pocas letu
z Istanbulu do Batumi nastal problém, ked’ sa lietadlu v Batumi nepodarilo 2x pre zI¢é pocasie
pristat’ a presmerovalo pristatie do tureckého mesta Trabzon. Po pristati ndm bolo ozndmené,
ze nas odvezi do Batumi autobusy, ktoré nas vSak po troch hodindch vysadili iba na Statnej
hranici s Gruzinskom. Po hraniénych kontrolach nds uz za hranicou c¢akal autobus
usporiadatel’a, ktory nas odviezol priamo do hotela. Namiesto predpokladaného prichodu do
hotela okolo 22:30 sme vsak dorazili 0 4:00 rano. Druha skupina letela nasledujici dei rovnako,
aviak bez problémov. Samostatne pricestovala pretekarka Zembova z USA. Sutazni
a tréningova hala bola na vysokej trovni. TaktieZ hotel na dobrej urovni, avSak kvalita stravy
zaostavala.

4. Vystupenie slovenskych pretekarov

V kategérii do 63 kg v B skupine Startovala 21.4. Bibidna Vecefova. Kvéli spominanym
problémom s lietadlom mala pretekarka najmenej ¢asu na adaptaciu a musela eSte upravovat’
telesnad hmotnost’. Kvoli stresu z hmotnosti to pretekarka prehnala s Upravou a navazila
nakoniec o pol kilogramu menej. V trhu zvladla zaklad 82 kg, nasledne 85 kg dala az na druhy
pokus. V nadhode zvladla zaklad 102 kg. Vyvoj sut'aze ukazal, ze iba nasledujiice pokusy na
107 kg riesili stperky. Tieto pokusy uz boli nad jej sily, ¢o prisudzujem problémom s cestou
a naslednou prehnanou tpravou hmotnosti. Celkové 16.miesto.



22.4. nastupila v C skupine kategorie do 69 kg Natalia Hustavova. Pretekarka zvladla
v trhu iba zéklad 81 kg, 85 kg bolo nad jej sily. V nadhode pocitovala bolest’ v bedrovej Casti
a 3x nezvladla zaklad na 100 kg ateda nebola klasifikovana. Kvéli viacerym problém
v priprave absolvovala najmenej tréningovych jednotiek na sustredeniach a oproti
predchadzajucim vrcholovym sutaziam jej chybala kvalitnejSia objemova priprava.

24.4. startovala v A skupine do 86 kg Nikola Seni¢ova. Podl'a nahlasenych zékladov
superiek a vysledkov B skupina to nevyzeralo na oslnivejsi vysledok. Zaklad v trhu 97
opakovala a tretim pokusom zvladla 102 kg, ¢im posunula na 8.miesto. V nadhode absolvovala
vSetky 3 platné pokusy na 117, 120 a 125 kg, ¢im vybojovala vynikajdce 7.miesto.

25.4. nastlpila v B skupine kategérii nad 86 kg Lenka Zembova. V trhu zvladla pokusy
na 98 a 102 kg. Treti pokus na 104 kg pretrhla. V nadhode opakovala po technickej chybe
zéklad na 123 kg a tretim pokusom zvladla 126 kg. Napriek 15. miestu hodnotim jej vykon a
prejav na vel'mi vysokej tirovni.

Zavereéné hodnotenie

V Zenskom vzpierani medzinarodna tGroven v poslednych rokoch extrémne narastla.
Dosiahnuté vykony Seni¢ovej a Zembovej by v minulosti znamenali popredné umiestnenia,
Castokrat medailu. Obe predviedli najvysSie dvojbojové sucty v historii slovenského zenského
vzpierania na vrcholovom podujati. Smerom ku kvalifikacii na OH si pre Slovensko
momentalne najrealnejSie kandidatky, aj spomedzi muzskej Casti. Ostatné pretekarky musia
vSak na zaradenie do kvalifikacie preukazat’ vyssiu vykonnost’ a skvalitnit’ pristup k priprave.



